FONDO MIXTO CONACYT — GOBIERNO DEL ESTADO DE
QUERETARO

Convocatoria 2010-02

DEMANDAS ESPECIFICAS

AREA 1: DESARROLLO URBANO Y VIVIENDA

DEMANDA 1.1

DESARROLLO DE UN PROYECTO INTEGRAL DE UNIDAD BASICA DE VIVIENDA
RURAL CON ENFOQUE DE SUSTENTABILIDAD PARA EL ESTADO DE QUERETARO
QUE PERMITA DISMINUIR LOS IMPACTOS AMBIENTALES NEGATIVOS,
INCREMENTAR LA EFICIENCIA ENERGETICA Y PROMOVER LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA DE TRASPATIO DESDE LA VIVIENDA RURAL.

MODALIDAD A: INVESTIGACION APLICADA

ANTECEDENTES. EIl importante deterioro ambiental que han sufrido diversas regiones
del pais y del estado, lleva al reconocimiento, por parte de la sociedad y del gobierno, de
la necesidad de mitigar los efectos negativos que la actividad econémica y los habitos de
consumo ejercen sobre los recursos naturales. El estado de Querétaro no es ajeno a los
impactos globales del cambio climatico. Se estima que se generan 1.9 toneladas de CO2
per capita, lo que significa 3.26 millones de toneladas anuales para el estado.

La generacion de residuos solidos urbanos y de manejo especial constituye un problema
que requiere un control constante y un manejo cada vez mas especializado. Diariamente
se generan 1,468.5 toneladas de residuos, lo que equivale a 918 gramos/dia per capita.

El agua para uso doméstico se obtiene de la extraccion de pozos profundos y
manantiales, los cuales han disminuido gradualmente su capacidad de aportacion,
superior al volumen de recarga; esto ha ocasionado el abatimiento de los acuiferos

La vivienda rural es un mecanismo generador de procesos de contaminacién de suelo y
agua, asi como generador de residuos soélidos, aunado a la poca produccion de alimentos
y productos en traspatio, que conlleva a la pobreza alimentaria, contribuyendo a demeritar
el nivel de vida de los queretanos.

El Plan Querétaro 2010-2015 plantea fundamentalmente la reduccién del impacto
negativo en el medio ambiente y de la vulnerabilidad, causados por el consumo de
recursos energeéticos, se busca la aplicacion de fuentes alternativas de energia y la
participacion de la poblacion mediante su ahorro y uso eficiente. En el tema de vivienda
se plantea la construccion con enfoque de sustentabilidad, utilizando materiales de la
regién, ademas de la ampliacién y rehabilitacion.

Para ello, el plan considera la integracién de sistemas de captacion y almacenamiento de
agua de lluvia en las construcciones, el fortalecimiento de programas educativos para
desarrollar la cultura del manejo adecuado de los residuos sélidos, el tratamiento y re-uso
‘in situ” de aguas grises, asi como la disminucion de aguas negras mediante la



construccion y rehabilitacién de letrinas ecoldgicas y otros sistemas, asi como el uso de
fuentes alternas de energia y acciones de ahorro y la construccién de cocinas ecolégicas.
La Agenda 21 impulsada desde la ONU, sefiala la necesidad de un suministro de vivienda
adecuada para todos, enfatizando la necesidad de formular y llevar a cabo programas
encaminados a reducir los efectos del fendbmeno de la migraciéon del campo a las
ciudades, mejorando las condiciones de vida rural. Esta mejora puede lograrse integrando
procesos productivos mediante tecnologias apropiadas en la vivienda: como cultivos de
traspatio, huertos, corral de animales entre otros, fomentando el autoconsumo.

OBJETIVO: (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)

Impulsar el Desarrollo Regional sustentable a través de un proyecto integral que permita
disminuir los impactos ambientales negativos, incrementar la eficiencia energética y
promover la seguridad alimentaria de traspatio desde la vivienda rural.

USUARIO: SEDESU y COPLADEQ

PRODUCTOS ENTREGABLES: (FORMA EN QUE DEBERA DE ENTREGARSE EL
RESULTADO DEL PROYECTO AL USUARIO)

1) Prototipo de una unidad basica de vivienda rural con enfoque de sustentabilidad para
el estado de Querétaro, que considere lo siguiente: a) disefio arquitectonico
bioclimatico para incrementar el confort térmico y la inclusién de ecotecnias, b) uso de
materiales regionales y sistemas constructivos que sean de bajo costo, bajo impacto
ambiental y baja conductividad térmica, c) integracion de sistemas eficientes y de bajo
costo para la captacién y almacenamiento de agua de lluvia y de re-uso de aguas
contaminadas, d) sanitario ecoloégico adecuado a la costumbre de los habitantes, e)
una cocina ecologica que incluya el uso de fuentes alternas de energia para cuando
menos la coccién de alimentos, f) Generacién auténoma o uso de energias
alternativas para el calentamiento de agua, la iluminacién o el uso de aparatos
eléctricos, g) alternativas eficientes y productivas para el manejo de residuos sélidos,
h) sistemas productivos de traspatio.

2) Prototipo de un sistema productivo de traspatio mediante tecnologias apropiadas que
incluya: a) uso eficiente del agua, b) optimizacion de espacios y micro-ordenamiento
del traspatio (arreglo topoldgico),c) agroforesteria orientada a la produccion de lefia y
alimentos.

3) Documento técnico que contenga el desarrollo de investigacidon sobre materiales y
sistemas constructivos de bajo costo, bajo impacto ambiental, baja conductividad
térmica a ser susceptibles de emplearse en mamposteria, techumbres, cisternas y
estructuras de biofiltros.

4) Documento técnico que contenga: a) estrategia educativa y formativa para el cambio
de habitos de consumo, disposicidon de sus desechos sdlidos, la adopcion, uso y
mantenimiento de ecotecnias y sistemas productivos de traspatio, b) manuales para
la implementacion de buenas practicas, autoconstruccion uso y mantenimiento de
ecotecnias aplicadas en el prototipo de unidad basica de vivienda.



INDICADORES (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)

Un prototipo de unidad basica de vivienda rural sustentable

Un prototipo de sistema productivo de traspatio

Un documento técnico con informacion de materiales y sistemas constructivos

Un documento técnico de estrategias educativas y buenas practicas para la vivienda
sustentable

O O O O

DEMANDA 1.2:

DESARROLLO DE UN PROYECTO EDIFICABLE DE VIVIENDA ECONOMICA
SUSTENTABLE PARA LAS REGIONES DEL ESTADO DE QUERETARO QUE
GARANTICE LA CALIDAD DE LA VIVIENDA Y QUE CONSIDERE LAS
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, SOCIALES Y AMBIENTALES DE CADA
REGION DEL ESTADO.

MODALIDAD A: INVESTIGACION APLICADA

ANTECEDENTES. (PROBLEMA, DIMENSION Y DEMANDANTE-USUARIO)

La demanda de suelo urbano para la edificacion de vivienda en el estado de Querétaro ha
ocasionado la incorporacion de areas con vocacién agricola y areas verdes, generando
con ello diversos problemas, en especial la disminucién de las zonas de recarga de los
mantos acuiferos. A pesar de ello, no se ha logrado una mejor oferta de vivienda, ya que
a pesar de la amplia oferta disponible, un gran sector de poblacién, principalmente de
bajos ingresos, no tiene acceso a vivienda cercana a las areas de servicios y
equipamiento a costos accesibles.

El Plan Querétaro 2010-2015 plantea en la linea de accion 3.2 el fomento a la vivienda de
calidad y ambientalmente responsable, mediante el impulso a la construccién de vivienda
con materiales y procesos constructivos que garanticen la calidad de la misma, y
promuevan el uso eficiente y la reutilizacion de los recursos naturales. Se plantea,
ademas, la necesidad de adecuar los modelos de vivienda a las caracteristicas
demograficas y sociales de las localidades y regiones, considerando, entre otros, la
utilizacion de materiales de la regidn, la integracion de sistemas de captacion y
almacenamiento de agua de lluvia y el uso de fuentes alternas y acciones de ahorro de
energia.

El estado actual de la sociedad, la economia, la globalizacién y la devastacion del planeta,
plantean nuevos escenarios para la gestion y la produccion de vivienda en México. En
estos escenarios es indispensable modificar el paradigma moderno, que condujo a la
produccion masiva y estandarizada de vivienda sin considerar su impacto en el medio
natural, en la calidad de vida de los usuarios y en el funcionamiento de la ciudad.

Por lo tanto el primer paso para disefar y materializar viviendas mejores es modificar el
concepto de la vivienda, entenderla en toda su complejidad y terminar con los criterios
cuantitativos. Para lo cual se requiere de una construccion teorica, incluyente, en donde
intervengan los conocimientos de todas las disciplinas que inciden en la comprensién de
este fendbmeno con aspectos humanos, sociales, econdémicos, politicos, ecolégicos,
urbanos, de disefio arquitecténico y tecnologico.



USUARIO: SEDESU E IVEQ

OBJETIVO: (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)

Proporcionar una guia de disefio para la produccion de vivienda sustentable del Estado
de Querétaro, que permita a el sector gubernamental y productivo tener las herramientas
para realizar un cambio en el concepto total de vivienda.

PRODUCTOS ENTREGABLES: (FORMA EN QUE DEBERA DE ENTREGARSE EL
RESULTADO DEL PROYECTO AL USUARIO)

1) Una propuesta técnica de edificacion de vivienda econdémica sustentable que
incluya 4 modelos de vivienda adecuados a las caracteristicas demograficas,
sociales y ambientales de las 4 regiones del estado de Querétaro, (serrana,
semidesierto, sur, centro). Cada modelo debe incluir:

a) Sistema constructivo y disefio arquitectonico bioclimatico que garantice la calidad

de la vivienda y que considere las caracteristicas demograficas, sociales y

ambientales de cada region del estado;

b) Inventario y propuesta técnica de uso de materiales constructivos de la regién que

garantice la calidad de la vivienda, con criterios de bajo costo, bajo impacto ambiental,

baja conductividad térmica y aceptacioén social,

c) Promocién del uso eficiente y la reutilizacion de los recursos naturales de la region,

fundamentalmente el agua y la energia, mediante la integracién de ecotecnias y otros

elementos.

d) Integracion de sistemas de sistemas eficientes y de bajo costo para la captacion y

almacenamiento de agua de lluvia,

e) Uso de fuentes alternas y mecanismos eficientes y de bajo costo de ahorro de
energia;

f) estrategia para la implementacion de acciones de ahorro de energia mediante la

documentaciéon e implementacion de buenas practicas

2) Documento técnico que contenga: a) el diagnéstico del medio fisico (natural y
artificial), demografico y social de cada una de las cuatro regiones de Estado de
Querétaro para facilitar la identificacion de los sistemas constructivos y el disefios
bioclimaticos adecuados para cada region; b) Inventario de elementos (equipos de
alta eficiencia energética, entre otros), ecotecnologias y buenas practicas de
ahorro, uso eficiente y disminucion del uso del agua y la energia en la vivienda
para cada region.

3) Herramienta técnica que a partir de la informacién diagndstica de cada regién
permita identificar: a) el sistema constructivo y disefio adecuado para la construccion
de la vivienda, b) los elementos (equipos de alta eficiencia energética, entre otros),
ecotecnologias y buenas practicas de ahorro, uso eficiente y disminucion del uso del
agua y la energia en la vivienda para cada region.

INDICADORES (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)
o Una propuesta técnica de edificacion de vivienda econdmica sustentable que incluya
4 modelos de vivienda segun las regiones del Estado de Querétaro.
o Un documento técnico de diagndstico natural, demografico y social.



o Una herramienta de identificaciéon de sistemas constructivos y elementos para la
vivienda sustentable por regién del Estado de Querétaro.

AREA 2: DESARROLLO ECONOMICO

DEMANDA 2.1:
INTEGRACION EMPRESARIAL PARA LA COMPETITIVIDAD EN EL SECTOR DE
SERVICIOS LOGISTICOS.

MODALIDAD A: INVESTIGACION APICADA
ANTECEDENTES (PROBLEMA, DIMENSION Y DEMANDANTE-USUARIO)

Una integracion empresarial es un grupo de empresas y/o instituciones u organizaciones,
geograficamente préximas, dentro de un negocio o industrias especificas e
interconectadas entre si por practicas comunes y complementarias. (Michael Porter).

El alinear los intereses y voluntades de todos los participantes relacionados a una
actividad economica tiene como objeto fortalecer los vinculos de colaboracion, hacer
sinergias, aprovechar las redes de innovacion, y se logra incrementar la competitividad de
un sector en especifico.

Esto sustentado en externalidades y proyectos de negocios propicia el desarrollo de
politicas publicas y focaliza los esfuerzos conjuntos con beneficios tangibles para todos
los involucrados.

Las agrupaciones sectoriales estimulan y permiten las innovaciones

o Aumenta la capacidad de percibir oportunidades de innovacion

o Presencia de multiples proveedores e instituciones para asistir la creacion del
conocimiento

o Facilita la experimentacion dado que se cuenta con recursos locales

o Desarrolla la base para generar la proveeduria de soporte; necesaria para la atraccion
de inversiones

° Incrementan la productividad y la eficiencia”

o Permiten el acceso eficiente a insumos especializados: servicios, empleados,
informacion, instituciones y servicios publicos.

o Facilitan la coordinacién y cooperacion entre empresas.

o Permiten la rapida difusién de mejores practicas

> Crean un ambiente de negocios en marcha; hace visible la comparacién de empresas, y
creafuertes incentivos para mejorar vs. los rivales locales.

[J Facilitan la comercializacion

o Hacen mas visible las oportunidades para nuevas empresas y nuevas lineas de
negocios

o La comercializacién de nuevos productos y el comienzo de nuevas empresas es mas
facil por las habilidades disponibles y por los proveedores.

La integracion Empresarial de Servicios Logisticos estara formada por empresas de
transporte, operadores logisticos, agentes aduanales, el Aeropuerto Internacional de
Querétaro “AlQ”, usuarios y toda aquella entidad o institucién que tenga injerencia con



estos servicios de logisticas. Asi como, el Gobierno, Universidades, Centros de
Investigacidn e Innovacion, necesarios para detonar y operar esta iniciativa.

PERFIL DEL PROPONENTE:

En el marco de lo anteriormente descrito, se convoca a empresas mexicanas e
instituciones académicas y de Educacién superior con experiencia probada en el
desarrollo e implementacion de acciones para la integracion sectorial y en particular
experiencia en el sector logistico a presentar propuestas para conducir el proceso para la
integracion sectorial de servicios logisticos del Estado de Querétaro.

USUARIO: Secretaria de Desarrollo Sustentable
OBJETIVOS (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)

. Fomentar las externalidades y sinergias entre las empresas que lo componen, con
un enfoque hacia la colaboracion, compartir y competir, en el ambito logistico que permita
alcanzar niveles altamente productivos en los negocios de la logistica;

. Promover e implementar las mejores estrategias y practicas que encaminen a la
consolidacién de Querétaro como un corredor logistico natural que se caracterice por su
eficiencia en operaciones, competitividad e innovacién;

. Elevar el nivel de los servicios logisticos que actualmente se ofrecen en el estado

. Tomar en cuenta todas las voces de los actores del ambito logistico permitiendo
de esta manera que las soluciones planteadas tengan una amplia aceptacion en el ambito
empresarial.

. Incrementar la productividad del estado.

. Avalar la justificacion econdmica de las acciones que el Estado emprenda en
inversiones en infraestructura y/o equipamiento.

PRODUCTOS (FORMA EN QUE DEBERA ENTREGARSE EL RESULTADO DEL
PROYECTO AL USUARIO)

El producto final debera contener:

La identificacion de Las entidades (publicas y privadas) que deben pertenecer al grupo de
empresas, asi como las diversas organizaciones que tienen relacién con él y la razéon que
los une. El diagnostico a las empresas y a las oportunidades sobre la que tiene mayor
posibilidad de competir exitosamente. La integracién y el marco legal sobre el que opera
el cluster, organismo y entidad legal que conforma, y finalmente se integra el plan
estratégico de competencia del mismo.

Entregables minimos:

. Mapa de relacionamiento del Ecosistema, (empresas que pertenecen al cluster y
su relacién entre ellas)

. Lista de proyectos y definicidon de la relacién

. Base de datos de contactos y lista de personas clave de las organizaciones
relacionadas.

. Diagndsticos: Catalogo Oferta del Estado, Medicion de la competitividad.

. Integracion Sectorial: Capitalizacion de Aprendizaje,



. Modelo legal y operativo del la organizacion u 6rgano colegiado de gobierno,

. Estrategia para la atraccion de nuevas inversiones,
. Definicion del Plan Operativo.
. Estrategia: Estrategia Competitiva del Sector, Plan Operativo para la organizacion

y Plan Estratégico
Tiempo de entrega maximo: 20 Semanas
INDICADORES (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)

- Cantidad de empresas integradas al organismo
- Plan estratégico

- Integracion de servicios ofrecidos por el sector
- Viabilidad del la agrupacion sectorial.

DEMANDA 2.2: :
PROYECTO INTEGRAL DE DESARROLLO REGIONAL, PARA LA CONSOLIDACION
DE CUATRO POLOS DE DESARROLLO EN EL ESTADO DE QUERETARO

MODALIDAD A: INVESTIGACION APLICADA

ANTECEDENTES (PROBLEMA, DIMENSION Y DEMANDANTE-USUARIO)

Las cuatro regiones en que se ha dividido el estado, centro, sur, semidesierto y serrana,
muestran desigualdades significativas en sus niveles de inserciébn en los mercados
globales y en la participacion equitativa del desarrollo econémico y social. Una
aproximacion a la desigualdad en las regiones se visualiza en la composicion demografica
que las caracteriza. De cada 100 habitantes en el estado, cuatro residen en la region
serrana, cerca de diez en el semidesierto, 60 en la zona centro y 26 en la zona sur.

La region serrana, integrada por los municipios de Arroyo Seco, Jalpan de Serra, Landa
de Matamoros y Pinal de Amoles, con una superficie de 3,318.48 km2, posee la mayor
biodiversidad. Sus principales actividades productivas estan relacionadas con la
silvicultura, la pesca, y el turismo cultural, ecoldgico y de riesgo. Las remesas constituyen
una importante fuente de ingresos para la region. Esta region registra los mayores indices
de marginacion en sus municipios.

Los municipios de Cadereyta de Montes, Colén, Pefiamiller, San Joaquin y Toliman, con
una superficie de 3,797.43 km2, integran la regidon del semidesierto. La produccién
pecuaria es de agostadero y extensiva, ademas de que es la principal productora de aves.

Tiene un potencial minero que se sustenta en los minerales no metalicos como la roca
caliza y el marmol, ademas de yacimientos de minerales metalicos como el oro, la plata,
el zinc, cuyo desarrollo futuro depende de la incorporacién de tecnologias modernas y de
nuevos mercados.

La region sur, integrada por Ezequiel Montes, Tequisquiapan, Pedro Escobedo, Amealco
de Bonfil y San Juan del Rio, abarca una superficie de 2,501.19 km2. Amealco de Bonfil
posee una zona importante de asentamientos indigenas otomies. Las actividades
predominantes son la agricultura de temporal de escaso rendimiento y la ganaderia



extensiva, asi como la explotacion de sillar. Este municipio presenta areas con graves
problemas de erosidn hidrica.

La region centro, se compone por los municipios de Corregidora, El Marqués, Huimilpan y
Querétaro con una superficie de 2,070.59 km2. Integra el centro urbano e industrial mas
grande del estado y la Zona Metropolitana de Querétaro. Su actividad econdémica, provee
de importantes servicios comerciales, financieros, educativos y de salud a la poblacién, y
es un centro de negocios y de comercializacion de productos.

En cuanto a la marginacién, Huimilpan presenta un grado alto; El Marqués medio, y
Corregidora y Querétaro muy bajo. Esta region histéricamente ha concentrado el mayor
volumen de poblacién y para 2015 residiran 1,167,092 habitantes.

USUARIO: Secretaria de Desarrollo Sustentable

OBJETIVOS (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)
Promover el desarrollo sustentable de las regiones del estado para que contribuya al
arraigo territorial de la poblacion y al mejoramiento de su calidad de vida.

PRODUCTOS (FORMA EN QUE DEBERA DE ENTREGARSE EL RESULTADO DEL
PROYECTO AL USUARIO)

Documento que contenga:

- Diagnostico socioeconémico de cada region

- Programa de desarrollo de cada regién que incluya: objetivos, estrategias, lineas de
accion e indicadores para la medicion de resultados.

- Definicion de proyectos-perfiles de inversion para cada region

- Programas y Estrategias para la consolidacion de cuatro polos de desarrollo regional con
base en las vocaciones productivas de San Juan del Rio, Pedro Escobedo, Cadereyta de
Montes y Jalpan de Serra, incluyendo una Plataforma logistica integral.

INDICADORES (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)

- Numero de proyectos desarrollados para consolidar los polos de desarrollo en las cuatro
regiones del estado.

AREA 3: SALUD

DEMANDA 3.1:

DESARROLLO DE ESQUEMAS DE CONFIRMACION METROLOGICA Y SISTEMAS
DE MEDICION COMO PARTE DEL PROCESO DE GESTION DE LA CALIDAD PARA
LA ATENCION MEDICA EN EL ESTADO DE QUERETARO.

MODALIDAD A: INVESTIGACION APLICADA

ANTECEDENTES (PROBLEMA, DIMENSION Y DEMANDANTE-USUARIO)

Para mejorar el mantenimiento y evaluacién de la instrumentacion meédica utilizada en los
procesos de atencion médica es necesario incorporar patrones de medida que permitan
establecer la confiabilidad del equipo de diagndstico o tratamiento terapéutico empleado



por el personal médico. De otra forma, se corre el riesgo de que la efectividad de la
atencién médica no cumpla las expectativas del paciente y comprometa la prestacion de
los servicios de salud en una unidad médica u hospital. La investigacion cientifica, la
innovacion tecnoldgica, la formacién de recursos humanos calificados y la evaluacion de
las tecnologias médicas son temas recurrentes y vigentes en el sector salud; con areas de
oportunidad en multiples direcciones, claramente multidisciplinarias. Siendo urgente que
las Universidades y Centros de Investigacion locales exploraren mecanismos de
colaboracién y co-generacion de tecnologias que efectivamente contribuyan a mejorar la
calidad de los servicios médicos y, por ende, en la calidad de vida de la poblacién. De
esa forma, se atienden problematicas especificas del sector salud y se avanza en el
desarrollo de la ciencia y la técnica.

USUARIO: Secretaria de Salud

OBJETIVOS (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)

1. Reducir gastos de conservacion y mantenimiento del equipo biomédico disponible en
unidades médicas u hospitales de Querétaro.

2. Desarrollar herramientas informaticas que permitan consultar el historial de
conservacion, estado de calibracién, localizacion, usuarios autorizados y montos de
inversion asociados con la instrumentacion médica de un hospital o unidad médica.

3. Desarrollar sistemas de referencia para la calibracion de equipos médicos
ampliamente utilizados en los procesos de atencién médica.

4, Promover la innovacién tecnolégica mediante el desarrollo de proyectos
interinstitucionales con los centros y redes de investigacion, tanto en el Estado de
Querétaro como a nivel nacional.

PRODUCTOS (FORMA EN QUE DEBERA DE ENTREGARSE EL RESULTADO DEL
PROYECTO AL USUARIO)

1. Inventario de equipo médico en archivo electrénico; agrupando equipos por magnitudes
y ubicacion.

2. Metodologia para el diagnostico de capacidades estratégicas y acciones particulares
para lograr la certificacién en una unidad médica u hospital.

3. Patrén de medicion portatil para realizar la calibracion de termémetros

4. Sistema de medicién para la calibracion de esfigmomandmetros

5. Sistema para la deteccién de muerte cerebral

6. Sistema para gasometria utilizando fibra 6ptica

7. Patrén de medicion portatil para realizar la calibracion de equipos de terapia por
ultrasonido

8. Software multimedia para promover la adecuada nutricion entre la poblacion queretana.

INDICADORES (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)

1. Memoria con el desglose de la infraestructura médica disponible en hospital o unidad
meédica, ampliamente pormenorizado para la toma de decisiones.

2. Numero de equipos calibrados con los sistemas de medicion desarrollados

3. Manuales de operacién y guias usuario para cada equipo desarrollado

4. Numero de cursos de capacitacion impartidos a médicos y residentes

5. Numero de estudiantes que desarrollaron exitosamente su proyecto de tesis o
residencia profesional

DEMANDA 3.2:



PROGRAMAS DE VIGILANCIA MATERNO-FETAL PARA DISMINUIR LA
MORTALIDAD PERINATAL

MODALIDAD A: INVESTIGACION APLICADA

ANTECEDENTES: (PROBLEMA, DIMENSION Y DEMANDANTE-USUARIO)

Existe una cantidad considerable de embarazos de alto riesgo en el estado de Querétaro,
hoy en dia el sector salud no cuenta con las instalaciones suficientes para mantener
hospitalizadas a mujeres con este tipo de embarazo, por tal motivo existe una necesidad
sobre el desarrollo de una tecnologia que durante el periodo de gestacion, logre
monitorear la frecuencia cardiaca del bebé dentro del vientre de la mama.

El problema mas grave e irremediable que se presenta, debido a la falta de un monitoreo
oportuno del bebé, es la muerte durante el periodo de embarazo.

Esta necesidad es una demanda del sector salud, debido a las incidencias de muerte en
bebes para mujeres de alto riesgo de embarazo.

USUARIO: Secretaria de Salud

OBJETIVOS: (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)

Desarrollo de equipo electronico de monitor fetal, donde via remota envie la frecuencia
cardiaca del bebe al centro de especialidades, donde una vez informado las unidades
moviles medicas actuaran de inmediato para el traslado oportuno del paciente.

PRODUCTOS: (FORMA EN QUE DEBERA DE ENTREGARSE EL RESULTADO DEL
PROYECTO AL USUARIO)

Un prototipo electronico para monitoreo fetal con capacidad de envio via remota, sobre la
frecuencia cardiaca del bebe, para su evaluacion en las unidades clinicas.

INDICADORES (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)

Valoracién del monitoreo de la frecuencia cardiaca del bebé via remota.

Numero de pruebas en unidades clinicas para validacion del desempeno del equipo.
Capacidad para monitoreo remoto de alto riesgo de embarazo via remota.

DEMANDA 3.3:
IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS EDUCATIVOS PARA EL ADECUADO MANEJO
DE OBESIDAD Y DIABETES MELLITUS

MODALIDAD A: INVESTIGACION APLICADA

ANTECEDENTES (PROBLEMA, DIMENSION Y DEMANDANTE-USUARIO)

La situacion nacional de la insuficiencia renal cronica terminal (IRCT) es muy compleja,
costosa y cada vez mas prevalente. La nefropatia diabética (ND) es la principal causa de
este padecimiento y el diagnodstico de los estadios tempranos, es habitualmente no
tratado ni referido por los médicos de primer contacto dado el bajo nivel de aptitud clinica
respecto de la nefropatia diabética. La aptitud clinica ha sido previamente medida en
médicos de primer nivel de atencién en la ciudad de Querétaro y los resultados fueron
poco satisfactorios. La deteccion y tratamiento temprano de nefropatia incipiente puede
revertir el dano y el tratamiento adecuado de la nefropatia diabética, es capaz de retardar
la progresion del dafo renal disminuyendo los costos como en otros paises se ha



demostrado. En nuestro medio, el numero de nefrélogos es escaso lo que hace necesario
establecer estrategias que puedan disminuir la prevalencia de dafio renal en pacientes
diabéticos mediante su deteccién temprana estableciendo un instrumento educativo que
sea de acceso facil y pueda modificar la aptitud clinica redundando en diagnéstico precoz
y manejo adecuado en los pacientes con nefropatia diabética vista por médicos de primer
nivel, con lo que esperamos disminucion de la prevalencia y progresion del dafio renal en
la poblacion de diabéticos que como sabemos representa la primera causa de mortalidad
general de acuerdo a las cifras del INEGI.

USUARIO: Secretaria de Salud

OBJETIVOS: (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)

Evaluar el efecto de una intervencion educativa basada en una estrategia comunicativa
participativa sobre la aptitud clinica del médico de atencidén primaria en el manejo del
paciente diabético tipo 2 con nefropatia temprana, en comparacion con médicos que no
recibieron esta intervencion educativa.

Disminuir la incidencia de dafno renal crénico y sus complicaciones a partir de la
implementacién del modelo educativo participativo

PRODUCTOS (FORMA EN QUE DEBERA DE ENTREGARSE EL RESULTADO DEL
PROYECTO AL USUARIO)

Instrumentar un programa educativo participativo

Desarrollo de algoritmos de manejo para la deteccion de nefropatia diabética temprana
Medicion de parametros de funcién renal antes y después de la intervencion educativa
Implementacion de una plataforma online para educacién continia en médicos de primer
nivel de atencion de la SESEQ

Sistema de medicion de la progresion de dafo renal mediante métodos bioquimicos
después de la intervencion

INDICADORES (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)

Disminucién de la progresion del dafio renal

Disminucién en la incidencia de nefropatia diabética avanzada y dano renal crénico
terminal

Control de comorbilidades (hipertension, glucemia, lipidos etc).

DEMANDA 3.4:
DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE PACIENTES CON
PADECIMIENTOS DEL SISTEMA NERVIOSO

MODALIDAD A: INVESTIGACION APLICADA

ANTECEDENTES (PROBLEMA, DIMENSION Y DEMANDANTE-USUARIO)

La espasticidad es una de las complicaciones mas frecuentes y severas en la edad
pediatrica como consecuencia de algun dafio neuroldgico, principalmente la paralisis
cerebral infantil, dejando secuelas predominantemente motrices. el manejo ha sido un
verdadero reto debido a la complejidad de presentacién de los signos de neurona motora
superior y en donde el tratamiento farmacoldgico es una alternativa que siempre se ha
considerado debido a la gravedad de presentacion clinica en algunos pacientes. en este
rubro la toxina botulinica tipo a es uno de los medicamentos que en los uUltimos afos se le



ha estudiado y se ha ganado un lugar por la adecuada respuesta en la espasticidad
infantil predominantemente de tipo focal.

a nivel mundial son pocos los estudios que valoren la eficacia de la toxina botulinica en
pacientes por debajo de los 2 afios de edad y no existen estudios controlados para el
manejo de la espasticidad.

En paises en desarrollo se considera una incidencia de 2-3 casos por 1000 nacidos, con
esto en estado de Querétaro se consideran de 3600 a 4800 casos de pci.

En el caso de pacientes mayores de 18 afos, es frecuente después de un evento
neuroldgico que queda como secuela espasticidad, definida como un aumento en el tono
muscular que produce rigidez, limita el movimiento, altera la postura, puede provocar
deformidad y causar dolor. La rigidez provoca tanto incapacidad motora como trastorno
emocional. La espasticidad puede hacer duro incluso imposible caminar, sentarse o
levantarse de una silla, lavarse, estirarse o disfrutar de la vida sexual.

En el centro de rehabilitacion integral de Querétaro se ingresaron 166 pacientes en el afio con
diagndstico de hemiplejia mayores de 20 afios, lo que constituyo un 2.29% de los ingresos del 20009.
De enero a marzo del 2010 han ingresado 61 pacientes con diagndstico de hemiplejia
representando el 3.29 % de los pacientes ingresados en dicho periodo.

OBJETIVOS: (PARA RESOLVER EL PROBLEMA)

1. Determinar el efecto de farmacos estandar entre otros de la toxina botulinica bajo
esquemas de aplicacion en la evolucién de pacientes menores de 2 afios para reducir los
riesgos de Paralisis Cerebral Infantil (PCI).

2. Disminuir las secuelas neuromotoras que limitan el desarrollo maduracional de los
nifios con PCI

3. Determinar la mejoria en la movilidad articular y disminucion en el dolor de los
pacientes sometidos a un programa de rehabilitacion supervisado

4. Reducir gastos de tratamiento a largo plazo de los pacientes con secuelas neuro
ortopédicas

5. Establecer programas de identificacion temprana de dafo neurolégico

PRODUCTOS: (FORMA EN QUE DEBERA DE ENTREGARSE EL RESULTADO DEL
PROYECTO AL USUARIO)

1. Protocolizar esquemas de tratamiento antiespasticos con el uso de la toxina botulinica
en la poblacion pediatrica

2. Protocolizar el tratamiento rehabilitatorio de de acuerdo a su compromiso topografico

3. Sistema de medicién de la espasticidad

4. Sistema de medicion del impacto en la calidad de vida del sujeto y su familia

INDICADORES: (PARA MEDICION DE PRODUCTOS)

e Disminuir la morbi-mortalidad de la Paralisis Cerebral Infantil

e Disminuir la morbi-mortalidad en pacientes con Secuelas de Evento Vascular
Cerebral

¢ Identificar de manera temprana los factores de riesgo para dafo cerebral

e Disminuir de la espasticidad como generador de deformidades musculo -
esqueléticas

e Mejorar la calidad de vida de los sujetos sometidos al estudio.



