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—>Cempoalxochitl es un vocablo de origen nahuatl
que se uso en la epoca prehispanica para referirse de
forma generica a un grupo de plantas con caracteris-
ticas comunes: flores vistosas por su formay
tamano, con diversidad aromatica y de colores llama-
tivos como amarillo, anaranjado y rojo; tales pecu-
liaridades le facilitaron al hombre prehispanico la
identificacion y clasificacion en variedades: cem-
poalxochitl, macuilxochitl, tepecempoalxochitl,
qu|chtl| tlapalcozatll, zacaxochitlcoztic y tlapalteca-
cayactli '. Algunos grupos indigenas reconocen
actualmente diversos tipos de cempoalxochitl. *

NOTAS
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=>Cempoalxochitl diversidad bidlogica y usos

Los usos actuales y potenciales de las plantas cempoalxéchitl ( Tagetes spp) son numerosos: antioxi-
dante en células humanas, pigmento de alimentos, saborizante, perfumeria, resina, ornamental (flor
de corte, jardin y maceta), alteracion genética para control de malezas, insecticida, nematicida, larvi-
cida, atrayente o repelente de insectos, abono verde y medicina (tradicional y convencional).® La amplia diver-
sidad de plantas cempoalxochitl que existe en México ha despertado la iniciativa de proponer a nuestro pais

como centro de origen de estas plantas.

= LA PROCEDENCIA DEL CEMPOALXOCHITL

La familia botanica conocida como Asteraceae o Compositae es
una de las mas distribuidas en el mundo, aunque su mayor
diversidad se encuentra en el continente americano. México es
un centro de radiacién de muchas de las tribus que conforman
la familia Asteraceae. Ubicado en la tribu Tageteae, el género
Tagetes se compone de 55 especies, aunque recientemente se
planted que son sdlo treinta*, de las cuales cerca de la mitad
habita en México.

Las especies relacionadas con la diversidad de cempoalxo-
chitl son: Tagetes erecta, T. lunulata, T. patula y T. tenuifolia’. La
especie mas popular es T. Erecta, por sus inflorescencias
grandes amarillas o anaranjadas que son las que se emplean en
las muy conocidas ceremonias de Dia de Muertos. La T. patula,
clemole o tlemole, tiene menor popularidad, pero también esta
asociada con esa festividad. Esta planta se caracteriza por sus
tallos rojizos y por el tamano medio del acomodo de sus flores
(inflorescencias), sus colores son amarillo, anaranjado, rojo o
combinaciones de rojo y amarillo; puede presentar flores indi-
viduales liguladas, tubuladas, tubiliguladas y combinaciones de
éstas; cuando tiene flores liguladas, su nimero es de ocho en la
periferia del disco floral. Las inflorescencias de T. lunulatay de
T. tenuifolia tienen menor tamano, con una sola hilera de flores
liguladas en la parte externa del disco floral; entre ellas, la dife-
rencia radica en la presencia de una mancha roja en la base de
la ligula, esta mancha corresponde a T. lunulata cuyo nombre
vulgar es “cinco llagas”.

La especie mas popular, la T. erecta, merece mencion espe-
cial ya que aporta varios beneficios, entre otros: los pigmentos de
las inflorescencias anaranjadas sirven como colorantes vege-
tales en alimentos para humanos (huevos con yema amarilla,
coloracién de sopas de pasta, piel y grasa amarilla de aves y
reses) y para medicamentos humanos (capsulas de luteina).
Empresas mexicanas como Bioquimex y PIVEG tienen amplia
experiencia en mejoramiento genético para obtencion de plantas
con alta cantidad de carotenoides -compuestos responsables del
color de la flor-, aunque en el Centro de Investigaciones
Cientificas de Yucatan y en el Cinvestav-Irapuato se esta traba-
jando en forma decidida para desentranar los mecanismos de
regulacion de la expresion o sintesis de carotenoides® para asi,
en el futuro, controlar la produccion industrial de estos pig-
mentos vegetales sin requerir de la materia prima obtenida en el
campo, ni de la fase de su procesamiento industrial convencional
para obtener la harina de la flor. Desde el ano 2001, en México no
se produce cempoalxdchitl (7. erecta) con propdsito agroin-
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dustrial: las empresas mexicanas que tradicionalmente
impulsaban la produccidn, ahora han trasladado sus inver-
siones a PerU y Asia, aunque siguen trabajando la fase
industrial en territorio mexicano.

NOTAS



- LAS VARIEDADES DEL CEMPOALXOCHITL

Gran parte de la diversidad de formas y colores de inflo-
rescencias en T. patula se puede encontrar en comu-
nidades del altiplano central, complementando con lo que
se puede encontrar en Oaxaca y la Sierra Madre Oriental.
De T. erecta destacan las inflorescencias de gran tamano
que se producen en los valles de México y de Oaxaca,
Valles de Cuautla-Cuernavaca, Valle de Huejotzingo, Valle
de Teotihuacan y la Regidn del Bajio. Plantas con multi-
ples inflorescencias, hasta 120, pero de tamano pequeno,
se localizan en la regién huasteca o en la region Chatina
de Oaxaca. En las Huastecas se pueden observar colo-
raciones de inflorescencias amarillo palido, casi blanco;
mientras que las flores con colores anaranjados intensos
pueden encontrarse en el Bajio, en Xochimilco y en Patzcuaro,
entre otros lugares.

- LOS COLORES DEL CEMPOALXOCHITL

Los tonos mas intensos del color anaranjado de las inflo-
rescencias de T. erecta estan relacionados con un mayor
contenido de carotenoides, de ahi que su gran diversidad
de tonalidades potencializa el aprovechamiento que se
puede hacer de su pigmento. El germoplasma nativo de Mé-
xico -utilizado principalmente en la fiesta de Dia de Muertos-
cuenta con una amplia variabilidad de tonos anaranjados,
enriqueciendo las opciones para adornar las ofrendas.
También se tiene clasificado el germoplasma por el
numero de inflorescencias por planta, el gran tamano de
los acomodos de las flores, porte intermedio, asi como la

presencia de plantas de inflorescencias dobles e interme-
dias que pueden utilizarse para producir plantas similares
Tales caracteristicas hacen de la T. erecta un elemento
muy Gtil porque de ésta se puede obtener un elevado
rendimiento de pigmentos. Debido a que las plantas mas
sencillas, con pocas flores liguladas, brindan una baja
cantidad de pigmento, éstas son poco cotizadas y por esa
razon, actualmente, se realizan estudios para identificar
plantas “tipo doble” que predispongan la generacion exclu-
siva de descendencias con inflorescencias dobles; aunque
todavia no se han obtenido resultados publicables sabemos
que en el extranjero si se han producido hibridos dobles.

- DIVERSIDAD DE USO0S

Como planta de ornato, la venta de cempoalxochitl en ma-
cetas, o bien, la venta de semilla -tanto de T. erecta como
T. patula de porte bajo para jardin o para maceta- es cada
vez mas frecuente en los mercados popularesy en centros
comerciales, lo cual es un excelente indicador del uso
potencial de este recurso genético fuera de la temporada
usual de Dias de Muertos. Por ahora, paradéjicamente, el
origen de estos productos es extranjero.

La diversidad bioldgica de estas especies es conveniente
para su aprovechamiento ornamental; hoy en dia podemos
tener plantas cuyo tamano va de 40 hasta 180 cm; con for-
mas de crecimiento globular o ramificada; con distintos
periodos de floracién (precoz, intermedia o tardia); el nu-
mero de inflorescencias por planta puede irde 20a 120y el
tamano de inflorescencia de 4 a 16 cm; asi como diversos
aspectos y coloraciones de la inflorescencia resultantes de
las mas variadas formas de las flores individuales y de los
tonos y combinaciones de color.

La rica diversidad de caracteristicas florales se en-
cuentra en plantas de porte alto (de 1 a 1.5 m) pero este
ultimo es un inconveniente para llevarlo a maceta o jardin;
de ahi la necesidad de aprovechar las plantas con porte
bajo mediante estrategias de hibridacion y seleccién para
fijar ese caracter. En nuestro campo experimental se ha
logrado reducir el porte de T. erecta hasta 50 cm, asi co-
mo generar novedades de T. patula superenanas de 30
cm, a partir de germoplasma nativo. En la actualidad, se
maneja material autéctono de ligulas en forma de trom-
peta, con el propésito de obtener inflorescencias tipo
pompoén, como el crisantemo. La forma de “ligulas de
trompeta” es un caracter interesante, ya que puede com-
portarse como dominante o como recesivo, segun los
progenitores que se utilicen.

- LOS SABORES Y OLORES

Por el alto contenido de vitaminas que contiene, T.
lunulata se puede emplear como saborizante®. En México
existen varios tipos morfoldgicos segun el habitat. El aro-
ma se relaciona con caracteristicas climaticas y altitudi-
nales y se ha encontrado que en esta especie puede ser
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Cempoalxochitl diversidad bidlogica y usos

limonado, anisado o francamente repulsivo al olfato; hay
aromas asociados, en conjunto, a caracteristicas distin-
tivas de la inflorescencia, presencia de pubescencia (be-
llosidad) forma y tamafo de la hoja. En el campo experi-
mental se estan reproduciendo estos morfoecotipos y se
ha empezado a caracterizarlos quimica y agronémica-
mente. Otros materiales como T. tenuifolia, por su aroma
dulce anisado, distinto al de T. lunulata, pueden resultar de
interés, no sélo como saborizante, sino como repelente (o
atrayente) de insectos. En otros ejemplares del género
Tagetes -como en la especie T. filifolia, cuyos aceites esen-
ciales®, presentan aroma anisado- se han mostrado indicios
de repelencia a la mosquita blanca, insecto biotrasmisor de
virus que puede causar danos severos a los cultivos y enor-
mes pérdidas econdémicas. Actualmente se trabaja, en
colaboracién con otros investigadores, sobre extraccion y
caracterizacion de aceites esenciales de T. lunulata, T.
tenuifolia, T. lucida, T. foetidissimay T. filifoliay sus respec-
tivos bioensayos para la repelencia a mosquita blanca.

- LAS PROPIEDADES CURATIVAS DEL CEMPOALXOCHITL

Desde la época prehispanica se han utilizando las plan-
tas cempoalxdchitl como medicina; las comunidades indi-
genas y mestizas, siguen empleandolas de forma exten-
dida para atacar los mas variados padecimientos; sin
embargo, pocas son las evidencias cientificas de la efec-
tividad de tales tratamientos tradicionales. Aunque si se
tiene informacion de que T. tenuifolia controla enferme-
dades respiratorias de origen bacteriano; los aceites de T.
patulay de T. erecta son efectivos contra infecciones derma-
tomucosas causadas por hongos y las soluciones acuosas
de inflorescencias secas de T. erecta se han empleado
para atender algunos tipos de Ulceras en los ojos’. Sin
duda, el conocimiento fundamental del cempoalxdchitl pue-
de develar sus propiedades medicinales o, por lo menos, va-
lidar de forma sistematica los usos medicinales conocidos
de antano.

En agricultura organica, las plantas cempoalxéchitl se
pueden utilizar en las mas variadas formas®. De T. erectay T.
patula se extrae abono organico para la tierra de cultivo, no
solo para mejorar la calidad del suelo, también para con-
trolar nematodos en cultivos de pina, fresa, papa, gladiola y,
en general, en areas horticolas y floricolas afectados por ese
tipo de plagas. También se pueden aplicar extractos acuosos
y polvos de diferentes partes de la planta (raices, tallos y
hojas, inflorescencias o toda la planta) para repeler o matar
insectos y como nematicida o nematostatico, segun el caso,
para cultivos en pie o para granos almacenados. La planta
presenta piretrinas v tiofenos, que son las sustancias vege-
tales responsables de los efectos contra insectos y gusanos,
respectivamente. La rotacién de maiz con cempoalxdchitl (T.
erecta) en tierras templadas con antecedentes de plagas en
el suelo, como la gallina ciega, abate drasticamente las
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poblaciones de este insecto, lo cual es una alternativa impor-
tante para las areas maiceras con similares condiciones
ambientales. En otros casos, la rotacion de cultivos con
Tagetes spp, o tan sdlo su intercalacion, constituyen estrate-
gias efectivas para controlar neméatodos. En asociacion con
otros cultivos, como el melén, funciona como barrera que
atrae insectos por el colorido de las flores.

T. lunulatay T. patula han tenido efectos fungicidas y bac-
tericidas, mediante la aplicacion directa de extractos acuosos
a cultivos agricolas’. Estas especies presentan gran variabili-
dad -que aun no se ha estudiado de forma cabal- y se distri-
buyen en los lugares mas diversos de la geografia de México,
aspecto que tampoco se ha estudiado suficientemente.

Las perspectivas que ofrecen las plantas cempoalxdchitl
para México son amplias y exigen el estudio de la diversidad
de este recurso mediante los de trabajos sobre colecta y ca-
racterizacion de germoplasma, herencia de caracteristicas
determinadas, mejoramiento genético y evaluaciones agro-
némicas, tareas que ya se estan realizando para el corto y
mediano plazos y que redituaran no sélo en un mayor cono-
cimiento de nuestra biodiversidad, sino en un mejor aprove-
chamiento de nuestros recursos. &#

e

N - Variedad -> Grupo - Zona Geografica

clemole, copalxuitl, coza- nahuatl Morelos, Puebla,
huicxochitl, macuilstchitl, Estado de México
moixachitl, zempoalxdchitl

xpuhuk, xp'ot’, xpahuc, maya Yucatan
masewalpuhuk
apatsicua, tiringuini purépecha Michoacan
jondri, tadori otomi Puebla, Hidalgo
jacatsnat, kalhpu'xa'm, totonaco Puebla, Veracruz
kalpuxun
musa, musajoyo zoque Chiapas
guie’bigua, guie’coba, zapoteco Oaxaca

picoa, quiepi-goa

makj’py, po'pi’x, tsim’py mixe Oaxaca
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