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Presentacién

Autonoma de Nuevo Ledn es receptiva de las diferentes teorias

acerca de las causales de la criminalidad y ha acogido esta nueva
tesis criminolégica emprendida y comprobada por el DR. RAMIRO
RAMIREZ PEREZ, Profesor Investigador de esta Casa de Estudios.

N uestra facultad de Derecho y Criminologia de la Universidad

El Dr. Ramiro Ramirez Pérez egres6 de esta Facultad obteniendo el Titulo
de Licenciado en Ciencias Juridicas y posteriormente logré el Doctorado
en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid, ademéas ha
concluido sus estudios de Trabajador Social y los de Licenciatura en
Criminologia. A su regreso a nuestro Pais, hace 23 afios, el Dr. Ramirez
Pérez se desempefd, como titular de diferentes programas preventivos y
de control de las conductas antisociales, ademas de ser catedréatico del
Colegio de Criminologia desde 1979 a la fecha.

Entre otros cargos de importancia el multiconferencista ha ocupado los
siguientes puestos, siempre relacionados con la Criminologia: Coordinador
General de la Frontera México-EUA para la Prevencion y el Tratamiento
de la Farmacodependencia, de Centros de Integracién Juvenil, Fiscal
Federal responsable del Programa A.D.E.F.A.R. (atenciéon a la
farmacodependencia) de la Procuraduria General de la Republica en el
Estado de Nuevo Ledn, Sub-Director de Seguridad Publica de Estado,
encargado del programa de Prevencion del Delito; pertenece a la Sociedad
Mexicana de Criminologia de la cual ha sido vicepresidente a nivel
nacional. Diferentes Universidades de México y el extranjero han sido
escenarios de conferencias y cursos en los cuales él ha participado, por
lo que se le ha distinguido como Miembro Honoris Causa de la Lucha
contra las Drogas en Espana, Maestro Honoris Causa de la Academia de
Policia de Puerto Rico y Ciudadano Honorable del Estado de Texas, U.S.A.
entre otros. Esta Universidad se siente muy orgullosa de que uno de sus
hijos académicos aporte a las Ciencias Criminologicas esta tesis para la
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prevencion de las Conductas Antisociales, como parte del reforzamiento
y educaciéon que es indispensable para apoyar a la pareja que es la
célula en donde se cocina el factor predisponente da la criminalidad.

César Lombroso aport6 su teorfa del Criminal Nato como factor causal
de la criminalidad, Enrico Ferri su tesis sobre la Sociologia Criminal,
anos recientes los esfuerzos se centraron en prevenir la Desintegracion
Familiar, ahora esta nos dice Ramirez Pérez, pasa de causal a efecto
pues este ha logrado aislar el virus que provoca esta Enfermedad Social
y presenta al DESAMOR como factor predisponente y principal de este
fendmeno, el cual debe ser combatido con la educaciéon de la pareja,
aun antes de formalizar la unién matrimonial para que puedan elaborar
juntos en casa estas recetas.

Ciudad Universitaria 1998

Lic. Helio E. Ayala Villareal
Director de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
y Colegio de Criminologia de la
Universidad Autdbnoma de Nuevo Leon.
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Prélogo

I_a Criminologia es la Ciencia que estudia las conductas
antisociales en general.

Las Conductas Antisociales sélo tienen dos métodos de abordaje: La
prevencion y el Control.

El objetivo de la Criminologia es la Prevencion y el objeto de estudio de
ésta es el hombre en general.

El control de la criminalidad se ejerce a través de los Cuerpos Policiacos,
Ministerio Publico, Juzgados Penales y Sistemas Penitenciarios y es
aplicado en forma individual o global, solo en flagrancia de delito o
mediante orden de aprehensién y sentencia condenatoria.

Son los tres factores que inciden en la conformacién del individuo
antisocial:

1) Factor predisponente.- Responsable la pareja - Co-responsable
el Estado y la Sociedad Civil.

2) Factor agravante.- Responsable el Estado — Co-responsables
Sociedad Civil y Familia.

3) Factor desencadenante.- Responsables — Familia, Estado y
Sociedad Civil.

La Politica Criminoldgica ideal es el compartir las responsabilidades y
esfuerzos para combatir la antisociabilidad, creando la nueva cultura de
la CO-RESPONSABILIDAD, entre Familia, Gobierno y Sociedad Civil.

Refiriéndonos por ahora solamente al factor predisponente, podemos
asegurar que la Desintegracién Familiar no es causal, sino sintoma de
una grave problematica, cuyo Agente Destructor es el Desamor de la
pareja, el AMOR es el sentimiento que por lo tanto no pueden ENSENAR
y transmitir a los hijos.
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El AMOR y todos los demas sentimientos, positivos y negativos, asi como las
actitudes ante la vida, son aprendidos en la casa.

Llenar los requerimientos emocionales, en forma individual; todos los hijos
son diferentes y reaccionan seguin su temperamento, sin dar ni mas ni menos,
es la tarea mas importante, ardua y permanente de los padres de familia.

Con frecuencia soy convocado por Asociaciones de Padres de familia, con
hijos en diferentes niveles escolares, Clubes de Servicios, Juntas de Maestros
de diferentes niveles socio-culturales, sus efectos, siendo constante el reclamo
de “ARMAS” para defender a sus pequefos o adolescentes hijos y/o alumnos
de los contaminantes de la criminalidad.

Por mucho tiempo tuve que utilizar diferentes “idiomas” segln fuera el grupo
que abordara, lo cual representaba diferente terminologia y ejemplos para
explicarme seglin fuese el contexto social.

A través de investigaciones que un grupo de crimindlogos llevamos a cabo en
la Sub-Direccion de Prevencion del Delito de la Direccién General de Seguridad
Publica del Estado de Nuevo Ledn, México, pudimos constatar que en la
gran mayoria de los padres de menores infractores no existia el AMOR y que
la motivacion que los unié fue la PASION a temprana edad, que origing hijos
no deseados, continuando con la cadena de conductas repetitivas.

Abordamos también a parejas con hijos sin problemas de criminalidad, la
mujer contestd que la principal dificultad en su hogar era la falta de AMOR
de su pareja para ella y para sus hijos y el varon menciond la crisis econémica,
pues se conserva el tradicional patron de la familia Mexicana: EI hombre
suministra bienes, la esposa administra éstos y los sentimientos, también en
estos pudientes niveles sociales, en muchos de ellos la pareja se unid
confundiendo pasién con amor.

Lo anterior fue la motivacién que me llevo a crear un lenguaje universal y
convergente que fuese explicable ante cualquier grupo o individuo y utilizable
como armas o vacuna en contra de la criminalidad.

Asi nacieron paulatinamente las “Recetas Caseras para la Prevencion de las
conductas antisociales y otras cosas”, en donde a través del Ser Universal,
incuestionable y perfecto, que es Dios, puedo dar mi mensaje Criminologico
pasando humanamente desapercibido.

El Autor
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Prélogo de la segunda edicién

I_a disfuncién familiar es el preambulo de la desintegracion familiar.

Asi, como muchas familias viven permanentemente este Ultimo proceso
de inaceptacién, son todavia méas aquellas que en un momento
determinado, fugaz o intermitentemente, padecen DISFUNCION
FAMILIAR.

Existen recursos varios para superar esta etapa de toda convivencia,
como lo es la comunicacion. No basta la fuerza de voluntad, sino que se
requiere de apoyo superior para lograrlo.

La Psicoterapia Familiar o de Pareja, en muchos de los casos abandonada
por los pacientes abruptamente, deja a estos todavia mas dolidos,
resentidos y deseosos de alejarse del nicleo familiar como medida para
evitar el sufrimiento.

Cuando la pareja sepa que el AMOR es un sentimiento que se
aprende.

Cuando acepten que en toda relacién humana hay desavenencias.
Cuando reconozcan que todos cometemos errores.

Cuando acepten que nadie es perfecto.

Cuando acepten que nadie es eterno.

Cuando aprendan a pedir perdén y ademas, a perdonar.

Cuando acepten que los sentimientos cambian.

Cuando acepten que nada material se llevaran a la eternidad.
Cuando acepten que se puede pensar diferente.

Cuando acepten que el hombre y la mujer son diferentes.

Cuando acepten que la mujer y el hombre tiene que llevar a cabo
diferentes roles.

Cuando acepten que la formacién de los hijos es labor del padre y de
la madre.

Cuando acepten que la formacién de los hijos se logra con el ejemplo
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Cuando acepten el didlogo como ejercicio permanente.

Cuando le den al dinero su exacta dimensién.

Cuando respeten la naturaleza.

Cuando no traten de imponer su autoridad.

Cuando acepten que todo ser es individual y no la mitad de otro.
Cuando acepten que todos envejecemos.

Cuando no anden buscando culpables.

Cuando acepten vivir con natural alegria.

Cuando acepten a la familia como bendicién y no como castigo.
Cuando pongan sus vidas en manos de un SER SUPERIOR.

Entonces podran tomar decisiones de buen juicio que mantendran al

nticleo funcionando como familia y SE EVITARA LA DESINTEGRACION
FAMILIAR.

El autor

Monterrey, N.L., México a 26 de mayo de 1998.
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Prélogo de la tercera edicién
Los valores morales
Enfoque criminolégico

En entrevistas personales realizadas a padres de familia, de ambos
sexos, de jovenes estudiantes de los primeros semestres de la
Licenciatura en Criminologia, se pudo constatar que los interrogados
desconocian, en su gran mayoria, cuéles eran los valores morales, aunque
todos sefnalaron el RESPETO como el principio perdido por la generacién
actual, lo que a contrario sensus significa, que fueron ellos los que
perdieron la autoridad en el nlcleo primario. El respeto no es gratuito, el
respeto se gana.

Argumenta la sociedad, a través de sus portavoces, en los cuales se
autoerigen los adultos, que la crisis comunitaria y familiar que actualmente
enfrentamos, entre otros, el fenémeno de la criminalidad, es el resultado
de la pérdida de los valores morales en la juventud.

Razonemos criminolégicamente; partamos del axioma que reza:

“EL PRESENTE ES CONSECUENCIA DEL PASADO, EL FUTURO
SERA CONSECUENCIA DEL PRESENTE”

Primero identifiquemos el bien que supuestamente, algunas personas
perdieron; pues no podemos buscar, menos encontrar, 1o que no sabemos
qué es, cdmo es y qué espacio ocupa. Demos contestacion a las
interrogantes del delito.

Puedo asegurar que no es obvio decir que los valores morales entre otros
son: el respeto, la bondad, el companerismo, la tolerancia, la fidelidad, el
espiritualismo, la honradez, la amistad, la humildad, la caridad, el altruismo,
la confiabilidad, la solidaridad, el patriotismo, la justicia, le hermandad, la
fraternidad, la decencia, la disciplina, la verglienza y la verdad.
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¢Qué forma tiene lo perdido?
Tiene forma de AMOR
¢Y qué es el AMOR?

Es uno de los sentimientos, que como todos, los buenos y los
malos, es aprendido en casa. Recalco, el amor es un
sentimiento que no se aprende.

¢Porqué se perdieron en muchas familias los valores morales?

Después de generaciones identificadas por la opresion y la intolerancia y
con la aparicién y mala interpretacion de corrientes psiquiatricas y
psicolégicas, que la sociedad confundid en sus propdsitos, pues ellas
proponen la comunicacién entre padres e hijos, mas no el compartimiento
de la autoridad, la constante amenaza a los nobeles padres para que no
utilizaran la estricta disciplina en la educacién de los hijos, pues esto
llevaria a la provocacién de traumas en el futuro, el concepto impactante
de la liberacion femenina (se libera sélo el que esta en prision), el
abandono de muchas mujeres de su nucleo materno, el cual dejaron
enfriar, algunas por necesidad, otras por capricho, con el pretexto de
ingresar al mundo de los negocios o al mundo social, la utilizacion de la
leche en polvo para amamantar a los recién nacidos, como signo claro
de rechazo a la maternidad, los anticonceptivos, la practica del sexo
libre, la solicitud en muchas partes del mundo de la aprobacién del
derecho al aborto, la moda unisex, el fendémeno psicodélico, el
existencialismo, la negacién de la existencia de un Ser Superior, la guerra
de Vietnam, la evasién de la realidad en el consumo de productos
naturales y sintéticos alucindgenos, el uso de pelo largo en los hombres,
antes reservado para las mujeres, el uso de pantalones en las mujeres,
antes reservados para los hombres, las tarjetas de crédito, la
mercadotecnia, el consumismo incontrolable, las diversas crisis
econdmicas, la penetracion masiva de la televisién en los desprevenidos
hogares, la promocién de la cultura de la muerte y la violencia, el avance
de los sistemas de comunicacion, las comidas congeladas y el aparato
de microondas, la vanidad al extremo de cirugia plastica estética, etc.
etc, enloquecieron a las generaciones que lo experimentaron y la VACIO
MORALMENTE. Muchos individuos de estas generaciones, hombres y
mujeres, permitieron que los valores morales se les escurrieran entre los
dedos y muchos procrearon prole sin principios, quienes tuvieron la
necesidad de llenarse de conductas antisociales.
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¢Quién perdié los valores morales?

No fue la generacion actual. Esto se ha estado gestando desde dos o
mas generaciones atras, pero como el pasado no podemos modificarlo,
y el futuro no podemos predecirlo, sélo nos queda el presente para actuar
de manera inmediata.

La sociedad se integra por la unién de ntcleos familiares y los nucleos
familiares se gestan por la unién de parejas y las parejas se unen porque
se aman, el amor es un sentimiento que se aprende y la préactica diaria
es la que hace al maestro, el maestro convence con la palabra y arrastra
con el ejemplo.

¢Coémo retomar los valores morales?

La Unica férmula con la que se pueden remodelar conciencias es por
medio del principal sentimiento del hombre, aquel por el cual tiene razén
la existencia, aquel que lo mismo reclama el pobre que el rico, el culto
que el ignorante, el hombre que la mujer, los menores y los mayores;
todo ser vivo en general, EL AMOR y a éste se le encuentra a través de la
ESPRITUALIDAD. Lo anterior es un planteamiento criminolégico, no
filoséfico, religioso, romantico ni poético.

La actual y préximas generaciones deben educarse ahora, por medio de
un cientifico proceso de ensefianza-aprendizaje, pues no bastan solo las
buenas voluntades para provocar el cambio.

No perdamos tiempo buscando culpables, es tiempo ya de dar soluciones,
todos somos co-responsables.

El Autor
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Material de Apoyo Diddctico.
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Le prequnté a Dios:

¢Cudl es la diferencia entre los sentimientos que
se generan en el noviazgo y el matrimonio?

YEL me dijo:

En el primero experimentas la cortés manera de
pedir AMOR a través de la piel para llegar a
conocer el alma.

En el seqgundo, intentando todos los dias llegar al
alma, es el dar AMOR,, para recibir
AMOR para que perdure el AMOR..

Otofio de 1993
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Le prequnté a Dios:
¢Qué es el matrimonio?
y EL me dijo:

Con mi bendicion das inicio a tu aprendizaje
permanente acerca del AMOR,

Conoces como ser humano a tu pareja y a partir de
ese momento debes poner todo tu esfuerzo,
dedicacion, tiempo e inteligencia para hacer feliz a
los que vivan contigo.

La parcela debe estar siempre preparada.
No esperes cosechar lo que no siembres.

Tu mision es AMAR para que te AMEN
Yo te AMO.

Otofio de 1993
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Hijo Mio:

Te voy a decir las palabras mdgicas que tienes que
usar para lograr ser feliz

Te amo
Pot favor
Gracias
Perdoname
Me equivoqué
St
No

Si sinceramente las empleas con tus semejantes,
podrds hablar con Dios algin dia.

Tu Padre

Primavera de 1993
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Querido Abuelo
Todavia no he nacido y ya te estoy pidiendo favores.

Sé que ya has pensado en mi y te preocupa mi futuro:
mi padre aiin es un nifio y al verlo tratas de
imaginarte como sere.

Yo seré como tii quieras que sea, pues al formary
educar a mi padre, lo hards pensando
en ély en mi.

No es indispensable que alcance tu dinero hasta para
mi, pero si es necesario que llegue hasta mi tu

AMOR,

Por favor ama a mi padre para que el pueda amarme
a mi, te prometo que lo imitaré.

Convérsalo con mi abuelita y saliidamela.

Tu nieto por nacer

Primavera 1993
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Le prequnté a Dios:

¢Como preparo a mi hijo para la Vida?

y EL me dijo:
Trabajemos juntos

Yo te doy la vista,
Yo te doy el oido,
Yo le doy el tacto,
Yo le doy el olfato,
Yo le doy el gusto,
Yo le doy la mente,
Yo le doy el alma,

Tii enséfialo a observar.
Tii enséfialo a escuchar.
Tii enséfialo a acariciar.
Tii enséfialo a percibir.
Tii enséfialo a saborear.
Tii enséfialo a razonar.

Tii... enséfialo a AMAR,

Verano de 1993
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Dios mio, le dije:

Mis manos no son la de un buen alfarero, mds sin
embargo me encargaste la creacion de una obra. Sé
que no es perfecta, ahora dime que hago con ella.

He hecho lo que he podido, dime Dios mio, como la
mejoro.

Yo quise hacer algo digno de ti, por favor, dime en
qué me equivoqué, pero sobre todo dime cémo
moldeo mejor a mi hijo.

Crees posible que el tiempo vuelva atrds y yo
pueda aprender mi oficio. Dame solo una
oportunidad, tan solo te pido una oportunidad, te
juro que me esforzaré en ser buen Padre.

Por favor no dejes que su corazon se haga duro,
abldndalo para que Yo pueda intervenir de nuevo,
y EL me dijo:

Solo el Amor Moldea el Alma de nuevo.

Primavera 1993
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Le prequnté a Dios:
¢Cudndo madurard emocionalmente mi hijo?
Y EL me dijo:

Es el drbol el que hace
Madurar al fruto

Sélo se podrd desprender
Cuando gracias a tu AMOR,
Logre manejar sus sentimientos.

Otofio de 1993
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Le prequnté a Dios:

¢Cémo alimento a mi hijo para que crezca
sano y fuerte.?

Y El me dijo:

En ti mujer puse la savia que necesita para su
arraigo a la tierra.

En ti hombre la fuerza para regarlo y abonarlo
hasta que se desarrolle.

Ven ambos el AMOR para que florezca y dé
hermosos frutos.

Otofio de 1993
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Le prequnté a Dios:
¢Porqué mi hijo me hace tantas prequntas?
Y ELme dijo.

Es su forma de entablar comunicacion y saber del
mundo a través de ti.

Le interesa conocer cuanto AMOR tienes
disponible, porque para él tu eres su respuesta.

Otofio de 1993
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Le prequnté a Dios

¢Cudl es la mejor herencia que le puedo dejar a mi
Hijo?

Y E[ me contesto:

Déjale un buen ejemplo y él abrird el libro de
historia.

Déjale educacion y cultura y se abrird paso en la

Vida.

Déjale menos de treinta monedas para que la
ambicion no abra su corazon a la traicion.

Pero sobre todo, déjale una Vida de Amory yo a
ambos les abriré el Reino de los Cielos.

Verano de 1993

qu/ 36



Le prequnté a Dios:
¢Porqué mis hijos le temen a la oscuridad?
Y EL me dijo:

No te preocupes,

tus hijos dormirdn

tranquilos y sequros

si sienten que la [uz de tu AMOR,
estd siempre encendida.

Verano de 1993
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Le prequnté a Dios:
¢Cémo saber si mi hijo serd un buen hombre?
y EL me dijo:

Yo te di al mio para que te guiara, biiscalo y
hallards las respuestas; con El te envié mi AMOR,
para que ti lo compartieras.

25 de Febrero de 1994
Monterrey, N.L, México.
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Le prequnté a Dios :
¢Cémo hacer de mi hijo un hombre completo?
Y EL me dijo :

Dale Ahora y siempre tu AMOR,
y enséfiale a amar.

Deberds ser actor y testigo de mi milagro.

Hards de é[ un ser saludable, audaz,
comunicativo, sensible, carifioso, amable, alegre,
positivo, compartido, responsable, espiritual,
solidario, activo, feliz, respetuoso, receptivo,
amigable, honrado, leal, razonable, imitable,
sincero, estable, fuerte, agradecido, amoroso.

Tomale la mano, haz un espacio y deja que junto a
ti también él se refleje en el agua.

Marzo 22 de 1994
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FHija mia:
Si de pequefia ensefias al nifio a hacer la sefial de la

cruz, de grande esos dedos no apretardn el gatillo.

Monterrey, N. L., 31 de agosto de 1994.
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Le prequnté a Dios :

¢Es posible que mi hijo recuerde todo lo que ha
oido?

YEL me dijo:

Grabard en su mente para siempre todo lo que
escuche a través de su corazon.

Tii decides como quieres que te recuerde o que te

olvide.

No te angusties

Por qué no comienzas ahora diciéndole TE_AMO.

Monterrey. N.L., México.
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Le prequnté a Dios:
¢Qué espera mi Hijo esta navidad?

Y El me dijo:

Espera con ansia, que lo confirmes tu

AMOR,

De todo el afio, en la paz del jibilo que provoca el
anuncio y el nacimiento de mi #ijo JESUS.

Regdlate todos los dias.
Les AMO.
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Le prequnté a Dios:

¢Tendré el tiempo suficiente para estar al lado de
mi hijo?

YE[ me contesto:

Si te amas, tu cuerpo vivird lo suficiente para
acompaiiarlo.

Pero si ademds lo amas a él, vivirds para siempre.
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Le prequnté a Dios
¢Como se conserva unida una familia?
y ELme dijo :

EL calor de un hogar no se mantiene con la sola
incineracion de las flores del noviazgo, estas
sirven para encender la [lama del AMOR,

Atizar el fuego todos los dias

Es aprender a amar.

Monterrey, N. L., 2 de febrero de 1995
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Le prequnté a Dios:
¢Qué tan alto crecerd mi Hijo?
y EL me dijo:

En cuanto a su estatura se lo encargo al tiempo y
a la naturaleza.

En cuanto a su grandeza te lo encargo a tiy al
tiempo

dmalo como YO te AMO.

Monterrey, N. L., 13 de Enero de 1995
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Le prequnté a Dios:
¢Como serd mi Hijo de grande?
y EL me dijo:

I'mitard a quienes le rodean, pero sobre todo
aprenderd de ti a odiar 0 a_Amar.

Hijo mio Yo les AMO.

Monterrey, N. L., 13 de enero de 1995
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Le prequnté a Dios :
¢Estaré siendo buen padre?
y EL me dijo:

Suma a todos aquello que por tu AMOR te
respetan y sacards tii solo la respuesta.

20 de enero de 1995
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Le prequnté a Dios:
¢Como se construye un hogar?
y EL me dijo:

Selecciona al terreno y reiine todo el material
necesario antes de iniciar la obra.

Los cimientos deberdn fijarse en _firme y de ellos
emerger las columnas que sostengan en igualdad el

peso.

A partir de entonces le dards forma a tu Hogar
uniendo los ladrillos con una mezcla especial. de
AMOR, que con Respeto, Comunicacion y
fidelidad, hardn perenne tu construccion.

Pintala de _Alegria y mantén abiertas sus puertas
para dar posada al Peregrino.

30 de enero de 1995
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Le prequnté a Dios
¢Qué es lo que suefia mi hijo cuando duerme?
Y EL me dijo:

Sofiar es hacer la digestion a los alimentos del
alma, nitrelo diariamente con AMOR y ensériale
a probar el pan de la vida.

7 de Febrero de 1995
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Le prequnté a Dios:

¢Estaré siendo justo con mi Hijo?
y EL me dijo.

Amar no es dar, sino darse.

Es tu tiempo y la calidad de tu AMOR quienes
equilibran la balanza y armonizan el ambiente
familiar.

Yo te he_4mado siempre.

22 de febrero de 1995
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Le prequnté a Dios
¢Cudl es el mejor platillo para mi Hijo?
y EL me dijo:

Aliméntalo, cuando tenga hambre

Y recuerda que es la lefia,

La constancia en el fuego y la

Cantidad exacta de pequefios condimentos,
Quienes le dan el sabor al guiso.

Tu AMOR es el alimento.

4 de marzo de 1996
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Le prequnté a Dios:
¢Qué es la milsica para mi Hijo?
y EL me dijo

Es su motivador de sensaciones que le permite
expresar lo que é[ no ha aprendido todavia a decir.

Enséfialo con tu testimonio a decir
TE AMO.

11 de marzo de 1996
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Le prequnté a Dios:

¢Cémo preparo a mi hijo para el matrimonio?
y EL me dijo:

Enséfiale a diferenciar entre pasion y amor.

Dile que la pasion llega sola y que el AMOR es
un sentimiento que se aprende.

Yo les amo.

Abril de 1996
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Le prequnté a Dios:

¢Qué le contesto a mi Hijo cuando me prequnta
cudnto lo quiero?

y EL me dijo:
Los hechos y las caricias deben ir siempre unidos.

Entonces serds ti el que sabrd cuanto te AMAN.

10 de abril de 1996
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Le prequnté a Dios
¢Como saber cudndo llega el AMOR?
y EL me dijo:
Quien perdona una vez, empieza a AMAR,

Quien perdona dos veces, estd luchando por el

AMOR,

Quien perdona en mds de tres ocasiones ha

aprendido a AMAR,

10 de abril de 1996
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Le prequnté a Dios
¢Qué representan para mi hijo sus amigos?
y EL me dijo:

Condcelos porque son quienes le complementan sus
fantasias y sus juegos.

En el futuro, segiin los hayas respetado, vendrdn
a ti para que les ayuden a planear su vida adulta.

Para convertirse con el paso de los afios, en los
actores de los mds hermosos recuerdos de su
infancia.

Ama a tu hijo

10 de abril de 1996
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Le prequnté a Dios:

¢Cémo debe mi hijo encontrar el valor de la

verdad?
Yy El me dijo:

Cuando hables con é[ mirense con amor y siempre
a los ojos, asi sabrdn que se dicen la verdad y no
deben engafiarse: que yo los veo interiormente,
sentirdn que los amo y no pueden mentirme

Yo soy la verdad.

Agosto 21 de 1996
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Le prequnté a Dios:
¢Qué debe saber mi hijo sobre la vergiienza?
Y EL me dijo:

Tu mdxima labor serd reconocida, cuando él en
cualquier lugar sostenga la vista al frente, porque
se respeta como hombre, ama al prdjimo y
sobretodo te AMA a ti y dd testimonio

Enséfialo a vivir.

26 de Agosto de 1996
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Le prequnté a Dios

¢Qué debe saber mi hijo sobre el honor?
Y EL me dijo:

Sélo el que honra es honrado.

Honrar es amar.

Tu hijo te honrard si tu testimonio de vida es

ejemplo de AMOR,

Yo les amo.

26 de agosto de 1996
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Le prequnté a Dios:

¢Qué debe mi hijo saber sobre la vida?
Y EL me dijo:

Que tu AMOR [lene totalmente este dia.

Dia que no se volverd a repetir jamds, escenario en
el que tanto tii como é[ son afortunados actores.

Que tu actuacion de hoy sea la mejor.

Monterrey, N. L., México, 28 de agosto de 1996
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Le prequnté a Dios:

¢Coémo ayudar a mi hijo para que maneje el
tiempo?

y E[ me contesto:

Enséfiale con tu amor a que no trate de alargar las
noches, ni se desperdicie tratando de acortar el

dia.

Con tu ejemplo dile que el tiempo no se recupera...

Monterrey, N. L., 3 de julio de 1996
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Le prequnté a Dios:
¢Qué es mi autoridad ante mi hijo?

Y El me dijo:

Sefialar autoridad es marcar la parcela reservada
para sembrar; ensefiar a seleccionar la semilla,
abonar la tierra, regar y a cosechar, respetando
siempre el predio ajeno.

La autoridad se razona con AMOR y se impone
con firmeza y testimonio.

Monterrey, N. L., 23 de enero de 1997
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“Modelo para una doble llamada de atencion”

Hijo Mio:
Después de la primavera siempre ha sequido el
verano, y las mugjeres han olido y olerdn bonito
toda la vida, [a misica ya existia antes de que tii
aprenderias a manejar la radio, la moda, como

decia la abuela, solo es darle vueltas a lo que
contiene el arcon,

FELAMOR ti no lo inventaste, estds aqui gracias
a él, no es la fuerza, ni los gritos ni los celos lo que
te diferencia de los demds, los coches deportivos
hace tiempo que corren a mds de 100 Kilometros
por hora, la velocidad retadora no demuestra
valentia ni pericia; sino miedo a que no te vean,
tus amigos no te pueden querer mds que tus
hermanos, para amar hay que conocer y éstos
iltimos te conocen tal como eres, tu madre no es
tu hermana mayor ni mucho menos tu sirvienta, es
mi novia a la que le pedi que se casara conmigo, no
cabe toda la familia en un auto deportivo, llegar a
la mayoria de edad es comprometerte como
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ciudadano mas no es la liberacion de una supuesta
esclavitud, El servicio militar es obligatorio, no
[levo amistad ni me conoce el Sefior Presidente,
esta casa la construimos y mantenemos tu madre y
yo, tu eres parte de la familia, no parte de nuestro
matrimonio, tus hermanos son nuestros hijos y asi
como ti, también tienen derechos y obligaciones,
el que tus zapatos sean mds grandes no quiere
decir que ellos sean menos, tienen derecho de
entrar a esa que también es su habitacion, en su
oportunidad se te aplicaron todas las vacunas,
aiin hoy no tengo conocimiento de que se haya
inventado alguna que nos libere del error, también
quiero que sepas que la cerveza huele a pesar de
los caramelos de menta y que el humo del cigarro
se impregna en la ropa, ademds tu novia no es
nuestra novia, ayer no fue dia festivo y las clases
se iniciaron temprano.

Por ultimo y de manera muy importante, es
necesario que sepas que Dios no es tu persequidor,
sino tu aliado y yo un simple mortal, que como tii
también se siente joven, no soy tu amigo, sino tu
padre que te ama, respeta y estd orgulloso de ti, Se
me olvidaba, por favor deja el teléfono en paz.
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Asi me conté mi padre que le habia hablado mi
abuelo, me lo dijo hace mucho tiempo, cuando yo
era un adolescente.

Monterrey, Nuevo Ledn, Mexico,
28 de marzo de 1994
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TOMALE LA PALABRA
Querido hijo:
Tu madre y yo tenemos una sorpresa.

Hemos decidido apoyarte en tu idea de irte a vivir
solo, como lo gritaste ayer.

FHoy fuimos a rentarte por un mes, tii pagards los
siguientes, un apartamento lejos de esta casa.

Para evitarte trabajos, ya hemos llevado toda tu
ropa, tus tenis y zapatos, tu madre los acomodo
perfectamente en el closet, después de plancharte
tus camisas, como a ti te gustan. Te dejamos la

plancha.

Te hemos comprado ropa para cama y ésta ha
quedado arreglada y tendida. Te dejamos un Kilo
de detergente.

El bario lo limpiamos y te acomodamos la toalla,
el jabon, un rollo de papel de bario, tu cepillo de
dientes, una pasta dental nueva, un rastrillo para
la rasura, un peine, y el sanitario perfectamente
limpio y funcionando.
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En el refrigerador te hemos dejado:

un Kilo de carne,
un Kilo de pollo,
un litro de leche y

un refresco mediano.
En la alacena pusimos:

un Kilo de arroz,
un Kilo de aziicar,
un litro de aceite,
un salero,

un vaso,

un tenedor,

un cuchillo,

un sartény

una cacerola.

No te dejamos ni cebolla, ni ajo, ni tomate pues ya
sabemos que te disqusta mucho que tu madre
condimente con ello; motivo por el cual en
ocasiones le rechazas la comida.

En todas las habitaciones colocamos un foco,
procura no dejarlos encendidos pues te llegardn
recibos muy altos
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Lo que si no te podemos dejar, pues lo necesita el
resto de la familia es:

el teléfono,

el estereo, los cassettes y las bocinas,
la television,

el automovil,

el aire acondicionado de la que era tu recdmara,
los adornos de la casa,

las plantas interiores,

la locién grande,

mi jabon de rasura,

la computadora,

la sala,

el comedor,

la estufa,

la biblioteca,

la mesa de estudio,

el despertador,

y a la “odiosa” de Maria, la sirvienta,

jah! Y'mis corbatas.

Hemos pagado la renta de un mes, mds el depdsito
de garantia
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Tendrds que trabajar y ahorrar para pagar la
proxima mensualidad.

EL rentero me repitio varias veces que en el
apartamento no quiere escandalos, pues es una
casa decente.

Sobre la cama te hemos dejado el dinero suficiente
para tus gastos de un mes.

Se me olvidaba decirte que también te dejamos:

un cuaderno,
una pluma,
un ldpiz, y
un borrador.

Fotografias nuestras y de tus hermanos no te
dejamos.

La fotografia de tu novia y los regalos y los
monos de peluche que te ha obsequiado, esos si te
los [levamos; no los acomodamos a propdsito, para
que tii los puedas ordenar, como los tenias en la
recdmara que compartias con tu hermano.

Sabemos que te enoja mucho que los muevan de su
lugar, por eso no los colocamos para que tii les des
el lugar que merecen.
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También te [levamos el Cristo, que tu madre puso
en la pared, entre las dos camas, y el banderin del
equipo de fiitbol Tigres, que pusiste a un lado
cuando le pedias a Dios que tu equipo favorito no
se fuera a sequnda division.

Colocalas cerca de ti, segiin tus necesidades.

Hijo mio, que orgullosos estamos de ti, tu madre,
tus Hermanos, tu abuela, tus tios, tus primos y yo.

Estamos sequros que saldrds adelante solo.

Unicamente nos resta pedirte perdon por estos
veinte afios que te hemos hecho sufrir y no te
hemos comprendido.

Tal vez volverds cuando cumplas otros veinte.
Dios te bendiga.
te vamos a querer Siempre.

Tu madre y tu padre.

P.D. A la vuelta del apartamento estd una iglesia.

Monterrey, N. L., 20 de agosto de 1996.
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“Examen de fin de curso”
Hijo mio:

Pronto serd tiempo de exdmenes y no te he visto
repasar tus materias, quiero recalcar que para
examinarse no se debe estudiar, sino repasar la
informacion. El estudio se debe dar durante todo
el periodo de clases.

Un joven sano debe ir a fiestas, al cine, pasear con
los amigos, tener novia, hacer ejercicio escuchar
musica, hacer castillos en el aire, etc., pero
también debe estudiar con el mismo ahinco con
que se entrega a la diversion.

Pero qué es estudiar?

Nos solo es asistir a la escuela y sentarse en el
lugar de siempre.

No s6lo es pasear los libros, morder borradores
perder plumas, hacer dibujos en la libreta y
escribir en ella el nombre de la novia,
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No se justifica el estudio con el “herdico” hecho de
levantarse temprano y esperar el autobiis.

TU MENTE ES COMO UNA
COMPUTADORA NUEVA Y SUPER,
COMPLETA, LA CUAL NO SIRVE PARA
NADA SINO ES OPORTUNAMENTE
ALIMENTADA; ENEL AUVLA YEN LA
CASA;

no le pidas informacion en los exdmenes si antes
no acumulaste datos.

No es posible aprender las materias faltando
cuarto para las doce.

Es muy importante que ademds de la técnica que
se te ensefia, tii aprendas la cultura y el arte.

Pasar un examen no es cuestion de suerte, sino de
estudio previo.

Suerte serd que te saques la loteria, pero aiin para
eso necesitas previamente haber adquirido el

billete.

Si acudes al examen a copiarte de los estudiosos,
te estas engafiando solo y no al profesor y a
nosotros nos avergiienza.
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EL profesor durante el curso es quien ordena la
informacion masiva y te guia en lo particular.

Cuando te he prequntado como vas en tus estudios
no lo hago en plan persecutorio y si te haz fijado
1o solo lo hago en tiempos de exdmenes.

La motivacion para alimentar “tu computadora”
es personal y familiar.

Nadie nace ensefiado.

Tu madre y yo, con muchos esfuerzos, te
suministramos recursos, tanto para tu
entretenimiento como para tu ensefianza y
motivamos para tu superacion personal con
nuestro AMOR para que tengas paz y
tranquilidad.

Somos responsables, mds no culpables, es por eso
que mantenemos COMUNIcAcion con tus maestros, a
pesar de que te enfades te digas “que ya no eres un
nifio”.

No se te olvide. Quien tiene la informacion tiene

el poder Hijo mio, no se me ocurre otra cosa mds
sobre el estudio.
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No estamos enojados contigo Quien motiva el
AMOR es amado Auque el tiempo no se recupera,
nunca serd tarde para empezar.

Nosotros te AMAMOS.

3 de febrero de 1997
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Le prequnté a Dios:
¢Qué le digo a mi hijo que es la AMISTAD?
Y EL me dijo:

Dile que es la flor que mds tiempo tarda en
marchitarse y es la que menos agua necesita para
crecer; no importa el tiempo, la ausencia y la
distancia, bastan solo unas cuantas gotas de
felices remembranzas para que vuelva a florecer
en todo su esplendor.

Es el AMOR del jardinero Quien le dd vida al
Jjardin.

Mayo de 1997.
Monterrey, N. L., México.
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Le prequnté a Dios:
¢Cémo debo amar a mis hijos?
Y EL me dijo:

Recuerda siempre que el jardinero debe amar a sus
flores; pero para que todas sobrevivan, las debe
regar con diferente frecuencia e intensidad; pues
no son iguales

Es responsabilidad del jardinero conocer las
necesidades diarias de sus flores y demostrarles su

AMOR,
Yo te AMO.

Monterrey, N. L., México
24 de mayo de 1997.
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Le prequnté a Dios:
¢Como debo actuar ahiora que estoy sola con mis hijos?
Y EL me dijo:

No te mortifiques tratando de actuar dos
personalidades, tu eres una sola mujer; mas sin
embargo, cuando puedas,

Trata de auténticamente ser:
MADRE AMOROSA
MADRE FUERTE
MADRE CARINOSA
MADRE REALISTA
MADRE FELIZ
MADRE ESPIRITUAL

Que puede actuar, si quiere, de esa manera porque
ha aprendido a perdonar.

Yo siempre estaré con ustedes.

Monterrey, N. L., México.
19 de mayo de 1998.
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TENGO GANAS HASTA DE LLORAR
Querido hijo:

Te dejo esta carta sobre tu cama, espero que me
hagas caso y que algiin dia la leas.

iQUE MERGUENZA ME HICISTE PASAR,
EL DIA DE HOY CON MIS AMIGAS

Te saludaron y no fuiste para extenderles la mano.
Una de ella te quiso besar y te volteaste.

Tu madrina te acaricio el cabello y le quitaste la mano.

Durante la merienda te levantaste varias veces de
tu silla.

Dejaste todo el pastel;
Dos veces se te cayeron los cubiertos.

iNo te imaginas lo molesta y apenada que yo
estaba y estoy todavia;

Mis amigas se dieron cuenta y me dijeron que no
me preocupara, pues a ellas también les habia
pasado lo mismo.
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iNo hablaste una sola palabra amable en toda la
tarde;

Cuando mis amigas te prequntaban algo
contestabas con un “si” o un “no’; pero en cambio
cuando yo charlaba

jme interrumpiste varias vecesj

Estoy sequra que solo era para [lamar mi atencion.

Todavia no sé porque te fuiste tantas veces al
bario.

EL colmo fue cuando te comenzaste a hurgar la
nariz en plena merienda y al decirte que no lo
hicieras te molestaste y me levantaste la voz, para
después subir un pie en la silla.

iPor favor no me lo vuelvas a hacer;
¢ Porqué no maduras?
jHasta pareces un nifio pequefio;

VU TIENES TRES ANOS

Tu avergonzada madre.

25 de febrero de 1998
Monterrey, N, L., México
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Le prequnté a Dios:

¢Cémo le digo a mi hijo que se alcanza La Paz del

Alma?
Y El me dijo:

Tomen mi mano.

22 de mayo de 1998.
Monterrey, Nuevo ledn, Meéxico.
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CONFUSTION

La PASION es un sintoma hormonal que va
acompafiado de ceguera temporal.

ELAMOR es un virus contagioso para su
trasmision se requiere que dos seres humanos se
mantengan por siempre proximos. Comulgando sus
almas y acaricidndose mutuamente los cuerpos.

Monterrey, N. L., México.
Abril 3 de 1998
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EL JOVEN CABALLERO
Respetable sefiora:

Solicito atentamente hable usted con su hija y de
esa manera me apoye en la formacion que estoy
dando a mi hijo, tratando de que aprenda a
comportarse como un CABALLERO con ella; por
favor enséfiele o siguiente:

Cuando mi hijo amablemente le ceda el paso, ella
FEMENINAMENTE le dé las gracias.

Cuando é[ le abrd la puerta, ella femeninamente le
agradezca el cumplido.

Cuando él le diga un piropo bonito, ella

femeninamente le sonria.

Cuando él le regale una flor, ella [a acepte con
femenina sorpresa.

Cuando é[ le diga que es hermosa, ella
femeninamente guarde silencio y se sienta bonita.

Cuando é[ le ceda la acera, ella femeninamente la
acepte.
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Cuando él la tome del brazo para cruzar la calle,
ella femeninamente se preste.

Cuando é( la invite a salir, ella femeninamente se
arregle.

Cuando é[ converse, ella femeninamente escuche.

Cuado él le haga un regalo, ella femeninamente lo
valore y conserve.

Cuando é[ demuestre su sabiduria, ella
femeninamente demuestre su inteligencia.

Cuando por su cumplearios él le [lame por
teléfono, ella femeninamente le diga la emocion
que siente.

Cuando él se dirija en tono gentil, ella le conteste
femeninamente con el lenguaje apropiado.

Cuando él le ayude en algo utilizando su fuerza,
ella femeninamente demostrar su agradecimiento.

Cuando é[ lleque puntualmente a la cita, ella
femeninamente sea puntual.
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Cuando é[ sea detallista, ella sea femeninamente
receptiva.

Cuando é( sea discreto, ella femeninamente sea
complice.

Cuando é[ le demuestre sus modales caballerosos,
ella le demuestre sus modales femeninos.

Espero en Dios que entre ustedes y nosotros,
podamos devolver lo que hemos perdido, y que mi
hijo sea siempre y con todos UN CABALLERO.

Atentamente.

Monterrey, Nuevo Leon. México.
28 de Mayo de 1998.
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El objetivo de este cuento es:

Proponer un modelo de comunicacion con adolescentes, dejar
un mensaje entendible y comprensible que ademas sujete la
atencion y provoque la meditacion.

Ramiro Ramirez Pérez
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Cuento criminolégico
“la Seleccién Nacional”

En cierta ocasiéon un joven con las caracteristicas y cualidades propias
de su edad, sofnaba con jugar futbol soccer en la Seleccidon Nacional.

No se perdia ninguno de los partidos que trasmitia la televisién, cuando
ésta jugaba, él estaba plenamente convencido de que su juego era tan
bueno que merecia ser incluido por el seleccionador nacional; a quien
incluso le llamaba por su nombre de pila, como si lo conociera de mucho
tiempo y llevara amistad con él.

Dentro de sus fantasias estaba la de que el teléfono timbraria y que una
voz le pediria, POR FAVOR, que apoyara a la patria y que acudiera a la
concentracion.

Mientras esperaba brindar él esta oportunidad, jugaba con sus amigos
en la calle, PERO EXIGIA, SOBRE TODO EN CASA, SER TRATADO COMO
ESTRELLA DE PRIMERA DIVISION Y GOLEADOR DEL EQUIPO
NACIONAL.

Sus hermanos para él eran simples aficionados y a sus padres los
consideraba unos ignorantes de este deporte.

Para jugar en la calle, sin embargo, exigia que se le compraran los mejores
zapatos deportivos, algo que fuera digno de él y de sus capacidades,
pues se sentla un gran BURLADOR, MANIPULADOR del balén a su
antojo, ademas de fuerte y veloz.

Sobre todo sentfa que el haber jugado tantos afios al “futbolito” en la
calle, le habia dado una gran experiencia y conocimiento de la vida
futbolistica, no solo nacional, sino internacional, ya para él no existian
secretos, SE LO SABIA TODO.
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Un dia discutié con sus padres porque segun él, no lo trataban como
profesional y eso lo ofendia y enojaba muchisimo, pero lo que lo sacé de
sus casillas fue el escuchar a su padre decirle que primero deberfa ir a
pedir una oportunidad en algin equipo de la tercera division, iesto es
inaudito! gritd ino puede seri, lo que pasa es que ustedes no me quieren.

Aungue en un principio ésta recomendacién la captdé como una gran
agresion y sobre todo porque el llamado que estaba esperando para
concentrarse con la seleccion no llegaba, opté por ir a pedir informacién
a la liga de su colonia y ahi el entrenador de barrio le dijo: llegar a la
seleccién nacional requiere de un gran esfuerzo sostenido, preparacion,
técnica, disciplina, amor y sobre todo un proceso de maduracién;
inclusive, antes de tocar el balén debes abrir el libro y aprender la cultura
y la historia del deporte, las técnicas de accion y las reglas del juego,
porque sino, no podras comunicarte con el entrenador ni con los otros
jugadores profesionales, si antes no asimilas los conocimientos no se
dara el entendimiento, pues no hablaras el mismo idioma.

Aprovecha la oportunidad que se te brinda y no solamente seas
espectador, sino actor, no basta estar inscrito en la escuela de capacitacion
técnica, si realmente quieres que alglin dia te brinden una oportunidad
en la liga mayor, ganatela, estudia con mucho ahinco, échale muchas
ganas.

Comencemos por lo bésico: necesitards una excelente condicion fisica,
por lo tanto te capacitaras durante seis horas diarias, no importan las
condiciones del tiempo; ademas no solo es requisito el llegar en 6ptimo
estado, sino mantenerte asi.

El reglamento ya esta escrito y establecido, tu como todos nosotros lo
hacemos, te sujetaras a él, pues toda violacion al mismo trae consigo
una sancién, por lo tanto no podrds argumentar ignorancia ante la
comision, ésta te escucharé a ti y examinara la cédula del arbitro.

Recuerda: siempre habré testigos de “tus jugadas”, a través de ellas, el
publico se formara de ti un criterio, bueno o malo, depende de tu juego,
pues dentro y fuera de la cancha todo quedara grabado.

Los limites de la cancha, por ejemplo, deberan ser siempre los mismos,
solo se juega dentro de ellos, querer jugar fuera es considerado falta,
pues invadez un terreno que no te corresponde.
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Las decisiones del arbitro, no podrés discutirlas, pues te expones a una
sancién mayor que perjudicaria todavia mas al resto del equipo.

El arbitré no es tu contrario, ni un estorbo, ni mucho menos tu enemigo,
es quien te ayuda a controlar el juego, podra equivocarse, entonces la
comisién te respaldara, asi como la aficion que atestigué su sancién,
una mala actuacion de él, también recibe un veredicto.

El abanderado observa y sigue tus acciones desplazandose en linea recta,
el solamente levanta la bandera y sefala la falta, el arbitro es el que
sanciona, éste formula las decisiones en base a lo que ve y aprecia,
interpretando los comportamientos.

Tendras que llegar al estadio con el tiempo suficiente para prepararte,
minimo dos horas antes para calentar los musculos.

El partido dura 90 minutos intensos de trabajo y descansaras, junto con
el resto, solo 15 minutos al medio tiempo, ni un minuto mas, ni un
minuto menos.

La aficiéon quiere jugadores, disciplinados, positivos, que sepan trabajar
en equipo y con companerismo, que se sujeten a una estrategia y que
vayan siempre en busca del balén y no esperen a que éste les llegue a
los pies.

Es la labor de todo el quipo la que hace que los partidos se ganen, por lo
tanto todas las posiciones son importantes, la media cancha, los que
defienden, los que atacan, los asistentes, la banca, el entrenador, el
médico, etc

Posiblemente, y en beneficio del equipo, algunas veces no jugaras, en
otras el entrenador te sacaréa del juego, ni importa tu lucimiento personal,
sino la victoria del equipo.

No siempre jugaras en tu terreno y ante tu publico, tendras que competir
dando el maximo esfuerzo en todas las canchas. No hay contrincante
pequeno, no los menosprecies ni saltes a la cancha a especular, sobretodo
no pierdas los partidos antes de jugar inténtalo todo.

NO HAY NADA MAS IMPORTANTE QUE EL TRIUNFO.

Juega limpio, porque si no lo haces asi, tarde o temprano saldras
lastimado.
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La rudeza no impone condiciones, sino despierta rencores.

El baldon es redondo y tan pronto lo puedes tener tl como lo puede tener
el contrario.

Juega de primera intencién y pasalo a tu compafero mejor ubicado, el
objetivo es anotar el mayor nimero de goles, éstos te daran la clasificacion
y la oportunidad del campeonato.

El juego mas que espectacular debe ser efectivo y esto Ultimo te asegurarg
la titularidad.

La aficion reconoce, premia y recuerda a los campeones y pronto se
olvida de los subcampeones.

La porteria en apariencia es facilmente vulnerable, pero no es asf, esté
resguardada por agiles, valientes, experimentados y audaces guardianes
que a toda costa trataran de impedir que se les anote.

El portero es el duefio del area y tl el atacante, pero es muy importante
que tengas siempre en mente que éste para defender también ataca.

La libertad del juego termina cuando se da el contacto fisico sin que esté
de por medio el control del balén.

Cuando el penalty sea marcado a tu favor no debes fallar, tienes todas
las ventajas, el reglamento te apoya, debes ejecutar basandote en la
oportunidad, la eficiencia y la suficiencia.

No basta ser jugador de primera division, sino que tienes que parecer
jugador profesional, tu apariencia es muy importante.

El equipo se identifica por los ideales, el uniforme y el amor a la camiseta.
No suefes con ser idolo, lucha por ser el lider.

Triunfar no es cuestién de la suerte, la manera mas rapida y efectiva de
lograr el éxito es el trabajo diario.

El joven escuchaba atentamente y recordaba que palabras més, palabras
menos lo dicho por este desconocido entrenador, era lo mismo que sus
padres le decfan y que sin embargo él no daba crédito, pues pensaba
que todo lo que viniera de ellos era regafo y trabas para no ayudarlo.
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Al percatarse del interés del muchacho, el entrenador continué diciéndole:
son muchos afnos los que tengo de experiencia, le dijo, y ho me ha
tocado conocer a ningln jugador que salte de futbol callejero a la primera
divisién y mucho menos a la Seleccién Nacional.

Para poder triunfar plenamente debes estar completo y satisfecho, amar
plenamente tu profesién, disfrutar y no sufrir esta actividad que has
escogido. No hay labor mas pesada que la que se hace sin ganasy a la
fuerza.

El juego méas importante de tu vida es el que juega hoy.
Pasaran anos y siglos y este dfa no se volvera a repetir.

Los triunfos o fracasos pasados ya son historia, los que vienen todavia
no tienen alineacion, pero el de hoy te tocé jugarlo a ti'y las oportunidades
de gol son tuyas.

La vida no esté contra ti, la vida esta contigo, anota gol hoy o pon el pase
para que tu equipo lo logre y asi paso a paso, pase a pase, de la tercera
divisiéon continuaras a la segunda, en donde se te pedird mayor esfuerzo
y te ensefnaran mas técnicas futbolisticas, te puliran mas como jugador,
de ahf te queda mas cerca la primera divisién donde te exigirdn como
jugador profesional y si convences al entrenador y a la aficién, te daran
el trato que ahora reclamas.

No se te olvide, son muchos los que lo intentan, pero solo son once los
jugadores que salen a la cancha.

Algun dia, no muy lejano, te tocara ser entrenador, deberas conocer el
futbol a fondo, haber aprendido a obedecer para poder tener la
oportunidad de guiar otros prospectos, quienes ti debes llevar formar
parte de la Seleccion Nacional.

Regresé el joven a su casa y encontrd a sus padres preparando todo para
el partido del dia, charlaban entre ellos la estrategia del juego y la posicidn
de cada uno de sus hijos. Entonces reconocio la fuerza, la unién vy el
AMOR de su gran familia, con quien participaria en muchisimos
encuentros, para después el formar su propio equipo.
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Como parte de un buen comienzo tomé la escoba de su madre y la
cubeta con agua del padre y se puso a barrer el estadio y a regar la
cancha.
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Convenio de colaboracion mutua
para la convivencia matrimonial

EN LA CIUDAD DE MONTERREY, NUEVO LEON MEXICO, SIENDO EL
DIA PRIMERO DE ENERO DEL ANO EN CURSO LOS ABAJO
FIRMANTES, QUIENES SE RECONOCEN MUTUAMENTE COMO
PERSONAS QUE PIENSAN, SIENTEN Y ACTUAN DE MANERA
DIFERENTE Y QUE EN EL PRESENTE DOCUMENTO SE LES
DENOMINARA CONYUGES, CONVIENEN SEGUN LOS INTERESES DE
LA FAMILIA'Y HACIENDO USO DE LAS FACULTADES QUE LA
IGLESIA'Y LA SOCIEDAD MEXICANA LES HA CONCEDIDO A:

UNICO.- CONVIVIR EN SANTA ARMONIA.

POR LO QUE CONVIENEN:

VII.-
V.-

NO AGREDIRSE DE PALBRA, OBRA U OMISION.

NO UTILIZAR EL ACTO SEXUAL COMO MEDIDA DE CASTIGO,
NI PARA LA OBTENCION DE VENTAJA ALGUNA.

NO UTILIZAR A LOS HIJOS COMO MEDIO DE PRETEXTO PARA
PELEARSE.

NO ESCUDARSE EN LOS HIJOS PARA ENVIAR MENSAJES DE
AGRESIVIDAD.

NO DISCUTIR DELANTE DE LOS HIJOS.
NO HACERSE LAS VICTIMAS.
NO INCULPAR AL OTRO POR LAS FALLAS PROPIAS.

NO UTILIZAR EN LA COMUNICACION MALDICIONES NI
BLASFEMIAS, NO IMPORTA DONDE LAS HAYA APRENDIDO

NO UTILIZAR MIRADAS AGRESIVAS NI SENALES INMORALES.
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X.- NO UTILIZAR EL DINERO COMO MEDIDA DE CONTROL
INTERNO

XI.- NO HACERSE BROMAS QUE OFENDAN LA DIGNIDAD.
XIl.- NO HABLAR MAL DE LOS PARIENTES DEL CONYUGE.
XIIl.- - NO HACERSE INTERPRETECIONES PSIQUIATRICAS.
XIV.- JAMAS UTILIZAR LA SENTENCIA “TE LO DIJE...”

XV.-  JAMAS UTILIZAR EL TERMINO “ES QUE TU SIEMPRE...”
XVI.-  JAMAS UTILIZAR EL TERMINO “ES QUE TU NUNCA...”

XVIl.- NO UTILIZAR LA EXPRESION “ES QUE TUS HIJOS”, SINO
“NUESTROS HIJOS”.

XVIII.- NO DARSE CONSEJOS CUANDO NO SE PIDAN.
XIX.- RESPETARSE LA PRIVACIDAD, INTIMIDAD Y ESPACIOS.

XX.-~ NO IMPONERSE FILOSOFIAS, DOGMAS NI PREFERENCIA
POLITICA.

XXI.- NO IMPONERSE GUSTOS CULINARIOS.

XXIl.- RESPETAR LOS AMIGOS DEL CONYUGE.

XXII.- RESPETARSE EL TIEMPO LIBRE.

XXIV.- NO IMPONER AL OTRO SU VOLUNTAD.

XXV.- RESPETARSE LAS IDEAS Y LOS PENSAMIENTOS.
XXVI.- RESPETAR EL SUENO DEL OTRO.

XXVII.- NO UTILIZAR LA HORA DE LA COMIDA PARA RECLAMOS,
MALAS NOTICIAS NI AMENAZAS.

XXVIII.- NO PRETENDER QUE EL OTRO ADIVINE QUE ES LO QUE AL
CONYUGE LE MOLESTA O NECESITA.

XXIX.- NO CLASIFICAR LA SALUD MENTAL DEL OTRO.

XXX.- NO DIVULGAR ENTRE LAS AMISTADES, LOS ASPECTO PROPIOS
E INTIMOS DE LA FAMILIA.

XXXI.- NO SER PERSECUTOR UNO DEL OTRO.

XXXII.- NO COMPARARSE UNO CON EL OTRO.

XXXIII.- CONTESTARSE AMABLEMENTE.

XXXIV.- NO ALTERAR EL TONO DE VOZ.

XXXV.-NO DESCALIFICAR LAS ACCIONES Y PERSONALIDAD DEL OTRO.
XXXVI.- NO SER CASTRANTE CON EL OTRO.
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XXXVIl.- NO PRETENDER CONTROLAR LA VIDA DEL OTRO.

XXXVIII.- NO PRETENDER MODIFICAR LA PERSONALIDAD DEL OTRO.
XXXIX.-.NO ORDENAR, SINO SUGERIR

XL.-  SUMINISTRAR YADMINISTRAR LOS RECURSOS Y EL TIEMPO.
XLI.- - NO BURLARSE UNO DEL OTRO.

XLII.--NO HACER COMPARACIONES DOLOSAS SOBRE LA FORMACION
Y EDUCACION RECIBIDAS EN SUS PERSPECTIVAS FAMILIAS
PATERNAS.

XLII.- NO OFENDER LA INTELIGENCIA DEL OTRO.

XLIV.- NO UTILIZAR EL PROLONGADO SILENCIO COMO MEDIDA DE
AGRAVIO Y/O VENGANZA.

XLV.- PEDIRSE LAS COSAS “POR FAVOR”

XLVI.- DARSE LAS “GRACIAS”

XLVII.-PEDIRSE PERDON OPORTUNAMENTE.

XLVIII.- ACEPTARSE CON VIRTUDES Y DEFECTOS.

XLIX.- DECIRSE CUANDO MENOS UNA VEZ AL DIA “TE AMO...".

NOTA.- LA VALIDEZ DE ESTE CONVENIO NO SE EXTINGUE Y DEBERA
REVISARSE TODOS LOS DIAS ANTES DE IRSE A DORMIR.

AXIOMAS MATRIMONIALES: “TODA ACCION GENERA UNA REACCION”
ASI COMO “TODO DERECHO GENERA UNA OBLIGACION”

(PARA ACLARACIONES Y DUDAS COMUNICARSE A CUALQUIER HORA
DEL DIA CON EL TESTIGO).

EL CONYUGE LA CONYUGE
(ESPOSO) (ESPOSA)

DIOS COMO TESTIGO
MONTERREY, NUEVO LEON. MEXICO
A 25 DE ENERO DEL 2000.
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Le prequnté a Dios:
¢Serd mi hijo exitoso en la vida?
Y EL me dijo:

El éxgto de él Serd también tuyo; porque
Si le das AMOR ahora,

Lo recibirdn algin dia

Tus nietos.

V'si tus nietos te recuerdan

Con AMOR, se deberd

A que tu hijo es un hombre

Exitoso que aprendio tus ensefianzas.

Yo les AMO.

2 de Marzo de 1998.
Monterrey, N.L.
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Proverbio nortefio:

“El éxito es como la barbacoa de pozo,
s6lo si te levantas temprano alcanzas.”

Primero de Agosto del 2000
Monterrey, Nuevo Leon,, Meéxico.
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Le prequnté a Dios:
¢Cémo educo a mi hijo?
Y EL me dijo:

No uses la vara de tu soberbia,

Pues si solo lo persigues, reprimes,

Reprendes, controlas, sefialas, amenazas,
Violentas vy le gritas, creyendo que asi lo
Hards un hombre de bien; lo que logrards

Es que en la nifiez te tenga miedo, en la
Adolescencia rencor y en la adultez te ignore.
Mantén siempre la mano firme, el oido presto y
La palabra amorosa.

Yo te_Amo, y yo te escucho.

Monterrey, Nuevo Ledn, Mexico
8-VIII-2000
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Le pregunté a Dios:

¢Como ensefiar a mi hijo a Aprovechar plenamente
el Tiempo de cada dia?

YEL me dijo:

Con tu AMORy ejemplo
Mdrcale los tiempos y
Trabajemos unidos.

Hazle saber que con los primeros
Rayos del sol le doy mi bendicion

E tniciamos juntos una nueva vida.

De lo que tu le hayas ensefiado
Dependerdn sus horas productivas
Y sus momentos felices.

Y si ante sus semejantes cumple

Sus responsabilidades con buena fe y honestidad,
Disfrutard los santos alimentos y tendrd
Derecho a los merecidos y agradables suefios.
Festejen en familia y con AMOR la natividad,
Pues asi como el mio, tu hijo también

Nace todos los dias.

Yo les AMO.

Monterrey, Nuevo Ledn, México. 17-VIII-2000
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Le prequnté a Dios:
¢Porqué él hombre no distingue el camino?
Y EL me dijo:

EL hombre se pierde
Porque la soberbia, la ira,
La ambicion o la pasion,
Le cubren los ojos.

Solamente caerd la venda
Cuando se deje tocar por mi AMOR,

Tu oracion y tolerancia
Lo acerca cada vez mds a mi.

31 de julio del 2000
Monterrey, Nuevo Ledn, Mexico.
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Le prequnté a Dios:
¢Qué es el AMOR?
Y EL me dijo:

Tanto para la mujer como para el hombre, el
AMOR es el Alimento mas apetecible y nutritivo.

Sus condimentos son: comunicacion, fidelidad,
ternura, alegria, paz, caricias, inteligencia,
perdon, entrega, confianza, armonia, moralidad y
respeto.

Tienes que hacer uso de todos los ingredientes, y
aplicar cada uno de ellos en el momento oportuno.

No temas, que su empleo continuo te provoque
escasez, Yo te surtiré siempre de todo lo necesario.

Recuerda que tan importante es el guiso, como la
presentacion del platillo.

No es facil la preparacion diaria de este alimento,
pero me tienes a mi para ayudarte...

Pues tu eres mi hijo y
Yo te amo.

Monterrey, Nuevo Ledn, México. 17-01-2000
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Le prequnté a Dios:
¢Cémo saber si mi hijo recibe de mi lo mejor?
Y EL me dijo;

Si te preocupas por él,
Es que lo quieres, pero
Si te ocupas de él,

Es que lo amas.

Yo les amo.

26 de noviembre de 1999
Monterrey, N.L.
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Le prequnté a Dios:
¢Cémo ayudo a mi prdjimo ciego?
Y EL me dijo:
Solo ve el que quiere ver.
S7 puedes hacer algo por él, pidele su autorizacion,
St debes hacer algo por él; actiia.
Con el AMOR como ejemplo de vida,
Lo puedes ensefiar a ver a través del alma.

Yo les amo a ambos.

S de Marzo de 1999
Monterrey, N.L.
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Las conductas antisociales solo tienen
dos formas de tratamiento:
La prevencién y el control

El objetivo de estos cuentos es ensenar el significado
de estos abordajes, asi como ensefar las pautas
para su realizacion.
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La causa de lo causado

Culpar a otros de nuestras fallas es la justificacién mas comun de nuestro
diario proceder, e inmediatamente después agredir a manera de defensa.

La violencia intrafamiliar puede ser verbal, psicolégica, a través de
silencios, impidiendo el crecimiento espiritual y la madurez emocional y
no solo fisica como comunmente se entiende.

Existen agresiones que pueden ser perdonadas por los ofendidos, siempre
y cuando exista la disculpa y el hecho no se vuelva a repetir, pero la
ofensa que va dirigida insanamente hacia la dignidad del individuo, ésta
generalmente encuentra el campo de cultivo perfecto para sembrar el
coraje que con el tiempo se convierte en rencor y que al contrario de lo
que sucede con otros agravios, no permite el olvido y si se acrecenta
motivando la verglienza, ya sea consciente o inconsciente.

Vivimos en un conflicto emocional por pretender con todos los actos de
nuestra vida tener razén y hacer nuestra voluntad. Llegando incluso a
retar la voluntad de Dios.

Existen diversas clases de victimas:

Victima totalmente inocente.
Victima tan culpable como el victimario
Victima mas culpable que el victimario

Motivo por el cual me surgen estas preguntas:

¢ ESTAS SIEMPRE ESTRESADO PORQUE TIENES MUCHOS PROBLEMAS
EN CASA?

¢ O TIENES MUCHOS PROBLEMAS EN CASA PORQUE SIEMPRE ESTAS
ESTRESADO?

¢ TE CIERRAS A LA COMUNICACION PORQUE ESTAS ENOJADO?
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¢ 0 ESTAS ENOJADO PORQUE TE CIERRAS A LA COMUNICACION?

¢ ESTAS DEPRIMIDO PORQUE TUS HIJOS IGNORAN TU AUTORIDAD?
¢ O TUS HIJOS IGNORAN TU AUTORIDAD PORQUE ESTAS DEPRIMIDO?
¢ BEBES PORQUE TIENES MUCHOS PROBLEMAS?

¢ O TIENES MUCHOS PROBLEMAS PORQUE BEBES?

¢ TE AUSENTAS DE TODOS PORQUE TU FAMILIA NO TE HACE CASO?
¢ O TU FAMILIA NO TE HACE CASO PORQUE TE AUSENTAS DE TODOS?

¢ LLEGAS TARDE A CASA PORQUE NO QUIERES PROBLEMAS CON TU
FAMILIA?

¢ O TIENES PROBLEMAS CON TU FAMILIA PORQUE LLEGAS TARDE A
CASA?

¢ HOSTIGAS A TUS HIJOS PORQUE NO ESTUDIAN?

¢ O NO ESTUDIAN TUS HIJOS PORQUE LOS HOSTIGAS?

¢ GRITAS PORQUE TU FAMILIA NO TE ESCUCHA?

¢ O TU FAMILIA NO TE ESCUCHA PORQUE GRITAS?

¢ AGREDES A TU FAMILIA PORQUE NO TE QUIEREN?

¢ O TU FAMILIA NO TE QUIERE PORQUE LOS AGREDES?

¢ ESTAS HISTERICO PORQUE TU FAMILIA NO TE COMPRENDE?

¢ 0 TU FAMILIA NO TE COMPRENDE PORQUE ESTAS HISTERICO?
¢ HUMILLAS A TU FAMILIA PORQUE TE OFENDIO?

¢ O TU FAMILIA TE OFENDIO PORQUE LA HUMILLAS?

¢ TE AUSENTAS TODO EL DIA DE CASA PORQUE TU FAMILIA NUNCA
ESTA EN ELLA?

¢ O TU FAMILIA NUNCA ESTA EN CASA PORQUE TE SALES TODO EL
DIA DE ELLA?

{u/ 108



¢ ERES GROSERO CON TU FAMILIA PORQUE TE MIENTE?
¢ O TU FAMILIA TE MIENTE PORQUE ERES GROSERO?

¢ ESTAS INTOLERANTE CON TU FAMILIA PORQUE NO COMPARTE
GONTIGO?

¢ O TU FAMILIA NO COMPARTE CONTIGO PORQUE ERES
INTOLERANTE?

¢ ERES SOBERBIO CON TU FAMILIA PORQUE TE CREEN DEBIL?
¢ O TU FAMILIA TE CREE DEBIL PORQUE ERES SOBERBIO?

Monterrey, Nuevo Ledn, 1999
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La nieve de limén

Querido hijo:
Quiero que me ayudes a comprar un cono de nieve......

Anoche sofé que ya te habfas casado y que tenias un hijo de cinco afnos,
al cual yo una tarde paseaba en el parque; de pronto vino corriendo
hacfa mi, después de jugar un buen rato en los columpios y de haber
entablado amistad de manera inmediata con otros nifios y nifas, y con
voz agitada, ronca y fuerte, se puso frente a mi en el banco que yo
ocupaba y me dio la siguiente orden:

i ABUELO, AHORA COMPRAME UNA NIEVE DE LIMON!

Yo crefa que traia el suficiente dinero, asi que meti las manos en los
bolsillos del pantaldn y solo encontré: dos monedas de baja denominacion,
y un llavero con una sola llave... no tenia dinero y ya no tenfa puertas
que abrir.

Sentf una gran impotencia, tu hijo me apuraba.

Yo no sabfa que en el suefio me habia hecho viejo y que también era
pobre.

No puede comprarle a tu hijo su nieve y me desperté llorando de tristeza,
lleno de rabia y avergonzado.

Después de que me hube despabilado, me puse a razonar y llegué a
estas conclusiones: ni modo, el tiempo me habfa hecho viejo y eso era
inevitable, interpreté el hecho de que si no traia llaves era porque estaba
jubilado y no tenia nada que abrir ni cerrar.... y era pobre porque no
habia ahorrado y ademas porque me deje empobrecer por tus hermanos
y por ti y me senti muy frustrado, solo y enojado conmigo mismo.... pero
eso se puede y debe de arreglar desde el dia de hoy.
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Si quieres que mafana pueda comprarle un helado a tu hijo, si quiero
no ser un viejo solo y empobrecido y si no tengo la necesidad de que
alguien me jubile:

NO ME DEJES, COMO ACOSTUMBRAS, ENCENDIDOS TODOS LOS
FOCOS DE CASA.

¢{Me habré explicado?
PD.- Prepérate.- Tu hijo se parecia mucho a ti cuando eras pequeno.

Sé gue hoy en dfa sientes que ya no me necesitas, méas sin embargo, el
dia que quieras y puedas, me gustaria que nos tomaramos una nieve
juntos y tu me llevaras al parque.

Monterrey, N.L. 6- V -2001
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Hija mia:

Cierto dfa todos los érganos y las partes del cuerpo se reunieron en una
junta extraordinaria.

Se les citd para responsabilizar a aquel que por su mala actuacion habia
provocado que parte de la nueva generacion estuviera tomando el rumbo
equivocado.

Se interrogd al cerebro y este se defendi6 diciendo:

Han llegado hasta mi una serie de ruidos estridentes, las maquinas ahora
piensan por mi, me amenazan con quitarme el poder de razonamiento.

El oido dijo:

Hablenme claro pues casi no 0igo; he recibido tanto bullicio que ya no se ni
que es la musica, aunque advierto, yo nunca les dije que se portaran mal.

El corazén muy triste dijo;

A mi me han dejando esperandolos, yo siempre estaré preparado; pero
al parecer no les importan los sentimientos del AMOR.

La voz menciono;

Yo he tenido que bajar el tono y aceptar que se me cuestione todo, ....al
parecer no me hago entender.

La mano lanzd un suspiro lastimero y se quejo;

Me dijeron que no deberia ser fuerte porque podia lastimar y crear traumas
para toda la vida.

Entonces todos, se volvieron indignados a ver a los ojos y le gritaron: “TU
ERES EL RESPONSABLE".... pues antes los padres dominaban con la
sola mirada.

5-VI-94
Monterrey, Nuevo Ledn, México.
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Querido hijo:

Ya que ahora eres un joven quiero contarte una anécdota que vivimos en
casa cuando tus hermanos y tU eran unos nifos.

Recuerdo perfectamente que fue un domingo de invierno, cuando
alrededor del medio dia se suspendié la corriente eléctrica en toda la
colonia de nuestro barrio.

Al principio esto no causd ninguna reaccién, pero a medida que iban
pasando las horay la luz del dia se iba acabando, como pollitos asustados
se fueron acomodando en la salita en donde yo habia prendido unas
velas... poco a poco fueron llegando...

Y AHI SE DIO EL MILAGRO.

Como nunca, iniciamos una charla muy amena, me preguntaron por mi
infancia, por mis padres, por mis juegos preferidos en la escuela, por
mis calificaciones como estudiante, cémo me habia hecho novio de tu
mama, en donde la habia conocido..... las velas no eran muy grandes ni
daban mucha luz, lo que hacia que estuviéramos préximos unos a otros,
el resto de la casa estaba totalmente a oscuras, lo que impedia, por
miedo, a que cualquiera de ustedes se retirara a hacer otras cosas y se
distrajera. No hubo luz sino hasta el dia siguiente, tu hermano mas
pequeno durmid entre tu madre y yo vy el resto de ustedes lo hicieron en
el suelo de nuestra recamara.

Yo me senti muy contento, ahora nos conociamos mas, no hubo nada
que nos interrumpiera, tuvimos una espontanea reunion de AMOR.

Y TODO GRACIAS A QUE NO HABIA ENERGIA ELECTRICA.

Desde ese momento comprendi que ese era el motivo por lo cual las
familias del pasado tenian mas comunicacion entre ellos, mas tiempo
para compartir juntos, mas acercamiento personal y el tiempo para
tomarse de las manos.

Y TODO GRACIAS A QUE NO HABIA ENERGIA ELECTRICA.
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Espero no tener que enviarte esta carta a través de tu correo electronico,
sino decirtelo personalmente, sin esperar a que otra vez nos quedemos
sin luz.

Monterrey, Nuevo Ledn, México.
29.X1-1999.
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PIENSA EN LO BELLA QUE ES LA VIDA

¢ Quieres sentirte engafiado?
Mira sélo los defectos de tu pareja.

¢ Quieres sentirte enojado?
Mira sélo los errores de tus hijos.

¢ Quieres sentirte frustrado?
Piensa solo en lo que no has logrado.

¢Quieres sentirte esclavo?
Piensa solo en tener mds bienes.

¢Quieres sentirte la victima?
Piensa que solamente tu has dado.

¢Quieres volverte loco?
Trata de darle gusto a todos al mismo tiempo.

¢ Quieres sentirte solo?
Piensa siempre, nada mds en ti.

¢Quieres vivir la tristeza?
Piensa en la muerte y no en la vida de los que
amaste.
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¢ Quieres sentirte deprimido?
Piensa solo en lo que perdiste.

¢ Quieres sentirte mal contigo mismo?
Piensa en que te equivocaste con tu pareja.

¢ Quieres sentirte vencido?
Piensa en que ya no hay tiempo para empezar
de nuevo.

Pero si en cambio, ;Quieres ser feliz?

Practica la humildad,

Valora todo lo mucho que tienes,

Abre tu corazén

Acércate a Dios,

Pidele que se haga su voluntad y sentirds que...

Su voluntad es AMARTE.

Monterrey, N.L., México
13 de Julio del 2000
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El cateo policiaco

Querido hijo :

En este momento paseas con tu novia, dice tu madre que saliste de casa
muy arreglado y oliendo mucho a perfume, claro, del de tu hermano,
dice ademas que te cambiaste muchas veces de camisa que te peinaste
no sé que tantas ocasiones y, que te viste al espejo otras tantas y que ya
para salir, te lustraste los zapatos con el secador de la cocina. Desde
nifio se te notd que eras una persona muy estricta con tu apariencia y
me imagino que eso le ha de llamar la atencién a tu pareja, ademas de
gustarle, pues no hay como una persona limpia, arreglada y ordenada....
Imagen que en la calle das a la perfeccién.

Mi novia, la que ahora es tu madre, me ha recibido alterada y me ha
reclamado a gritos tan pronto como llegué desprevenido del trabajo, me
sorprendié diciendo de golpe, que no habia sabido educarte, que por ser
hombres ambos, yo tengo que estar mas atento a lo que tu haces.

Hoy no vino la sirvienta y estd que hecha chispas, me ha contado, al
borde del divorcio, que ademas de todo le sugeriste la posibilidad de que
se mandara hacer un bano de vapor a la casa.... El colmo de tu juvenil
soberbia.

A base de gritos desesperados me condujo a observar nuestro bafio de la
recamara matrimonial, del cual emanaba una gran cantidad de vapor
calientey ... OH! PANICO.

No recogiste tu ropa interior sucia ni la toalla mojada, bueno, mejor
dicho, las toallas mojadas, pues usaste varias, todas estan por el suelo,
las llaves de la regadera estadn semicerradas, dejaste fuera de su sitio y
destapados: la pasta dental, el gel para el pelo, el spray, el desodorante
y la locién. Ademas estan regados: los peines, los cepillos, las peinetas
y la pistola para el secado del pelo que todavia estda conectada a la
energia eléctrica.
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Eltapdn del shampoo y el jabon estan en el suelo. El rastrillo y la espuma
de rasurar; el primero esta sucio sobre el lavabo y la segunda sin tapa.

Metiste un espejo de tu madre a la regadera y ahi lo dejaste, también en
el bafo la radio grabadora sobre la tasa del escusado, al cual no le
bajaste el agua después de haberlo usado, también quedaron prendidos
todos los focos. Parece un “campo de batalla” o que te hayan bafiado a
la fuerza entre varios enfermos psiquiatricos.

Tengo miedo de salir del bafo, pues tu mama todavia se oye afuera, me
esta gritando para que vaya a ver como esta tu recamara.

“QUE CARA PONDRIA TU NOVIA SI VIERA TODA ESTA ESCENA”

Dice mi novia, la que ahora es tu mamay también de tus otros hermanos
que estuviste escuchando musica a todo volumen mientras te duchabas
y que interpretas parte en espafol y otras partes en inglés.

Volteo a ver otra vez el bafio y me parece como si veinte policias de la
judicial hubieran llevado a cabo un cateo en él.

Se me olvidaba.... el periédico del dfa, que yo todavia no leo, esta todo
mojado y las secciones dispersas por todas partes incluyendo el suelo.

Ya voy a salir del bafno, me armaré de valor y me enfrentaré a tu madre,
la que antes era mi novia y yo mimaba y cuidaba tanto. Primero la
dejaré que hable un buen rato, después ya mas calmada y para que me
sirva de cenar, le diré que un no eres malo, sino que LA PAS/ON, que tu
llamas AMOR te ha cambiado y por eso ahora siempre tienes prisa, que
tienes que quedar bien con tu novia, la que posiblemente después sea la
madre de tus hijos, en fin... que eres un muchacho noble y que a veces
nos haces enojar.

Ahora resulta que tu eres libre, por ejemplo, de tener la novia que tu
quieras, pero yo tu padre, soy el responsable de tus actos, nada mas eso
faltaba.

Le diré a tu madre que tu juventud te hace ser a veces, dije a veces,
imprudente, impertinente, insolente, inmaduro, impropio, irrespetuoso,
incumplido, intolerante, incréduloy CABRON, bueno aunque sabes muy
bien donde comportarte asi.
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VAS A VER COMO TE VA A IR CUANDO REGRESES DE PASEAR TAN
TRANQUILO CON TU NOVIA.

Se me olvidaba que me dijo también que antes de irte le pediste dinero.

Tu padre.

PD. Por favor no me despiertes con tus ruidos cuando vuelvas, por la
manfana hablamos

Monterrey, nuevo ledn, México
6 -VIIl - 1998.
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Cuento criminolégico
Los peces flotadores

Habia una vez un reino que tenfa muchos lagos, algunos grandes, otros
pequenos, otros publicos, otros privados; bonitos y arreglados, los unos,
otros feos y descuidados. En fin.. todo tipo de lagos. El reino estaba en
crisis y no podia darle mantenimiento permanente a todos.

Cierto dfa, en el superficie de varios lagos, aparecieron flotando peces
grandes, pequenos, viejos, jovenes, peces de ambos sexos.

La “opinién publica” fue formada e informada por los rotativos y la
television. Sacaron fotografias y peliculas, se organizaron foros, diversos
lideres hicieron declaraciones publicas al respecto. Habia que encontrar
al culpable de lo que estaba pasando: ¢Como es posible que sucediera
en estos tiempos? El reino debe hacer algo inmediatamente para terminar
con esta anormalidad, pues él tiene la culpa de lo que pasa por no poner
suficientes guardianes en los lagos, para que eviten que los peces floten:
en todo lago “normal”, los peces deben nadar “normalmente”.

La prensa encontré eco. Por varios dias, ese fue el tema principal de
conversacion. La gente comenzd a asustarse. Los lideres de varias camaras
volvian a hacer declaraciones. El rey se ponia nervioso, los jefes de sus
departamentos lo estaban todavia mas.

Entonces el rey “tomd las cartas en el asunto” y convoco a todos sus
expertos para deliberar. Les ordend que dieran una pronta solucion a tan
grave problema social. Todos corrieron a sus oficinas a idear estrategias
que hicieran que los peces se comportaran dentro de la normalidad. Se
hicieron proyectos y proyectos; participaron todas las disciplinas y las
ciencias, aunque cada quien hizo su proyecto y actud por su lado.

Se visitaron los lagos, traté de convencer a lo peces de que nadaran
normalmente; pero no hubo resultado alguno, pues los peces no entienden
el idioma de los humanos.
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Se montaron guardias, profesionistas de todas las ramas se metieron a
los lagos, algunos batallaron para encontrarlos, pues nunca habfan andado
por esos rumbos. Hacian preguntas, llenaban cuestionarios, revolvian el
agua, poniéndola todavia mas turbia, y los peces seguian flotando.

Mandaron a la fuerza publica y ésta detuvo a la mayoria de los peces
flotadores, aunque también hubo algunos que se resistieron y fueron
sometidos a la fuerza. A los mas débiles o a los mas violentos, se los
llevaron a un estanque muy pequeno, y con el agua todavia mas hedionda,
los sentenciaron a nadar por el varios anos, para que aprendieran a
comportarse normalmente y, después soltarlos de nuevo en su lago,
cuando estuvieran “arrepentidos y rehabilitados”, hubo peces que no
reaccionaban ante ningun estimulo, pues estaban fuera de la realidad; o
sea, se les conocia como los “peces locos”, unos habian enfermado vy
otros, por drogas. Pero lo triste y grave es que nadie los queria ayudar, y
no habia un lugar suficiente para internarlos como peces enfermos, eran
locos peces y no peces locos.

También habia pececitos que habian sido abandonados vy, al mezclarse
con los demas, se encontraban en “estado de peligro”, como eran idénticos
fisicamente, se les trataba igual que a todos, atendiendo a que eran
demasiado pequefios para comprender; tenian que nadar asf para poder
sobrevivir, y no habia un solo lugar donde darles cobijo.

Los expertos opinaron que, a la mayoria de los peces flotadores, habia
que atraparlos en lo individual, y abrirles la boca y echarles unas gotitas
magicas que harfan que volvieran a nadar correctamente, fue una “labor
titdnica”. Efectivamente. Se atrapd a uno por uno; se les fue abriendo la
boca para echarles las gotitas. Se gastd mucho tiempo y dinero pero, al
fin la paz volvié a los lago, y los lideres a “su trabajo”, hicieron
declaraciones a la prensa y aplaudieron las medidas. La gente se
tranquilizé y lo mismo hizo el rey y sus ayudantes. Todo habia salido a la
perfeccion.

Pero no pas6 mucho tiempo, fue cuestién de dias, cuando aparecié un
pez flotando, y luego otro, y otro, sond la alarma, algo habia fallado; que
verglienza para los expertos, habia que cortar cabezas.

Precipitada y atropelladamente, volvié la cargada a los lagos: “duro con
los peces flotadores”, habia que pescarlos a como diera lugar para volver
a darles las gotitas en la boca. Ya se pueden imaginar la crisis que todo
esto provoco en el reino
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Cuando un grupo de expertos contemplaba y daba opiniones sobre los
lagos, que al final de cuentas, siempre coincidian con la idea del jefe,
pasé por el lugar un anciano de mirada tranquila, y temerosa, se atrevié
a decirles: “por qué no mandan a examinar el agua?, a lo mejor no esté
buena”

Nadie le hizo caso. Entonces, él lleno un pequefio vaso, lo llevé a un
laboratorio, y confirmé que el agua estaba contaminada. Le recomendaron
dirigirse al fondo del lago, habia que desinfectarse desde lo més profundo.

Obviamente, esto no se logra de la noche a la mafana. Hay que ponerle
mucho amor.

Debia evitarse que los otros lagos se contaminaran, y cosa curiosa los
lagos limpios eran mas que los sucios. Los deteriorados por varias
generaciones. El rey comprendio que, si bien era cierto la necesidad de
trabajar sobre las causas, mas que sobre los efectos, era mas importante
prevenir que los otros lagos se fueran a emproblemar. El trabajo seria
mas productivo si todos participaban, vy el resultado , lo cosecharia, tal
VEZ, SU SUCESOT.

Espero, con esta fabula. Haber hecho conciencia de la importancia de la
prevencion del delito y de la imperiosa necesidad de nuevos medios
para un abordaje criminolégico. Debe revisarse, sobre todo, el que reclama
la clase media, pues “la prevencién del delito es una responsabilidad
compartida”.
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Cuento criminolégico
La co-responsabilidad

En cierta ocasion, llegd ante un médico especialista un paciente que
solicitaba atencién urgente, aunque sus males eran ya viejos, pues no se
habia decidido a darse la atencién debida.

El doctor lo observo y lo auscultd: “Me siento mal -dijo el paciente- creo
que tengo muchas enfermedades; de pronto aparece el dolor en una
parte y después en otra, lo que me tiene muy preocupado”

El profesionista lo escuché atentamente y fue elaborado un diagndstico.
Para mayor seguridad, ordend algunos analisis que le permitieran
corroborar o rechazar sus hipdtesis acerca de una serie de sintomas,
evidentes en su reconocimiento clinico; ataques de violencia,
pandillerismo, vandalismo, alcoholismo, drogadiccién, robo, fraudes,
abusos sexuales y desintegracion familiar.

Los estudios, practicados con profesionalismo y sin precipitaciones, y
con el apoyo de otras ciencias, comprobaron su diagnéstico.

Tras la interpretacion correspondiente de los resultados, el médico
comunicé al paciente: “Padece usted no varias, sino una sola enfermedad
de tipo social. Este mal es consecuencia de una serie de excesos,
agravados con el paso del tiempo.

Las causas que predisponen sus dolencias, son de distinto orden:
materiales, psicologicas, sociales... aunque, en cierta forma, el consumo
de alcohol es la principal y, entre los factores que pueden haberlas
empeorado, hay algunos susceptibles a confundirse. Se piensa que uno
de los principales es que a usted no le alcance el dinero para sus gastos,
para tener una mejor habitacion y una mejor alimentacion y para comprar
medicamentos. Pero més bien se trata de una enfermedad que siempre
ha existido.”
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“El virus que la causa ha podido actuar en usted debido a que sus
miembros y érganos no han sido irrigados con amor, incluso alguno de
ellos jamés lo han experimentado. También agrava su situacién el recurrir
a médicos y medicamentos de baja calidad.”

“Es importante que no se deje impactar por publicaciones alarmistas
que, en ocasiones, promueven los sintomas que usted manifiesta. Esas
lecturas lo ponen nervioso, se siente perdido, sin esperanza, puesto que
provienen de charlatanes que desinforman o deforman la realidad, no
aportan soluciones y sélo les interesa vender su producto.”

“Su mal es algo semejante a la diabetes, en cuanto que, una vez aparecida
la enfermedad, no queda mas remedio que controlarla. En su caso,
iniciaremos inmediatamente un tratamiento de control que evitara un
desgaste mayor de su cuerpo y reducira el dolor provocado por algunos
sintomas; para tal efecto, es necesaria su voluntad y cooperacién. Yo me
comprometo a darle seguimiento, pero le advierto que, como no podré
estar permanentemente a su lado, usted debe ser co-responsable en el
cumplimiento de un tratamiento integral que incluye la toma de
medicamentos, y el hacer dieta y ejercicio, para prevenir malos manejos.
Esto es, yo solamente le ordeno el tratamiento y usted habré de ejecutarlo
voluntariamente, pues no se lo puedo imponer; cualquier imposicion de
mi parte nos enfrentarfa, y no lograriamos los resultados esperados.”

“Necesitamos estar perfectamente comunicados y en contacto continuo.
Para darle seguimiento a su evolucién, voy a practicarle con regularidad
una serie de estudios y anélisis. El desarrollo y aplicacion de los
tratamientos de control debe hacerse de forma especial, segln las
caracteristicas que se vayan presentando pues, a pesar de que la
enfermedad es universal, cada cuerpo es diferente. En caso de que
aparecieran tumores que puedan dafiar las areas circunvecinas, primero
les brindaremos tratamiento y, en caso de persistir, se extirparan.”

“Ademas, anadio el facultativo, es mi responsabilidad abrirle un expediente
en donde anotaré su historial clinico, el cual servira para llevar las
estadisticas de su evolucién, sostener o modificar el tratamiento, y apoyar
la intervencién de otros especialistas.”

“En la receta que le entrego también he agregado, como prescripcion,
que tiene que modificar algunos habitos de conducta, ademés de
informarse y conclentizarse acerca de lo que esta padeciendo y de lo que
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debe hacer para controlar y reducir sus indices de dolor. De este modo,
sus proximas generaciones estaran prevenidas, y nosotros, preparados
para el manejo de la situacion. Yo mismo empiezo a prepararme con
mejor equipo técnico y una practica de estudio permanente”

“Recuerde que su cuerpo esta débil y predispuesto a generar un mal
mayor. Si cumple con las indicaciones y coopera, saldré adelante; de lo
contrario, le pronostico que el mal se extenderd, y el resultado podré ser
catastréfico.”

“Por eso le repito: es necesario que siga mis indicaciones, pues el éxito
para controlar su enfermedad radicara en que compartamos
responsabilidades en el tratamiento. Aprenda a amarse y a respetarse a
usted mismo. Prepare asi a sus descendientes otra forma de vida, mas
saludable.”

De esa manera, se dio el inicio a una nueva cultura.
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El azul celeste

Querido hijo:
Hablemos el dia de hoy, de los colores de la vida:

El blanco es el color de la pureza,

El verde es el color de la esperanza,
El rojo es el color de la pasion,

El negro es el color de la tristeza y

El azul celeste es el color de la mujer.

Repetidamente oiras “El que quiera azul celeste, que le cueste”

Hijo mio, ten cuidado con el azul celeste,
pues te puedes intoxicar y eso no te permitira
razonar adecuadamente.

Encontrarés ofertas por muchas partes,

unas se cotizaran mas que otras,

unas creeran que su “azul celeste” es el Unico del mundo,
otras se quedaran esperando al Principe Azul

para darle romanticamente su “azul celeste”

otras sin meditarlo lo otorgaran a cualquiera,

por eso se les conoce que son “unas cualquiera”

Otras, a pesar de todos sus esfuerzos,
no tendrén nunca a quien cobrar el “azul celeste” y
vivirdn rencorosas, intolerables y frustradas.

Todas querrén cobrarte durante toda la vida el azul celeste.

Al principio te lo ofreceran, luego te lo prestaran superficialmente,
pero recuerda “No existe nada gratis en la vida”

El azul celeste es una deuda externa impagable.
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Antes de adquirir éste compromiso para toda la vida.

Quiero que sepas que mi azul celeste me sali6 muy caro
y todavia me lo estan cobrando y ya no esta ni tan azul ni tan celeste.

Hijo mio, no es para tanto, béjale.

Monterrey, Nuevo Ledn, México.
Primero de Agosto del 2001.
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Le pregunté a Dios:
¢Como ensefio a mi hijo a ahorrar?
Y EL me dijo:

Tirar el dinero por la borda
o guardarlo para siempre entre lodo y piedras,
son el reflejo de defecto de las emociones.

Nunca gastes todo [o que tienes y
mucho menos gastes mds de lo que puedes pagar.-

Si por tu trabajo te pagan cien monedas,
utiliza razonadamente la mitad y guarda el resto,

Pero si ganas cien monedas y haces gastos
Por doscientas, vivirds angustiado,

y dards solo vueltas en redondo,

nunca te alcanzardn los recursos.

No es mds tico el que mds cosas puede comprar,
sino el que menos necesita de ellas.

Solo el amor es inagotable cuando se reparte.

Yo te AMO

Monterrey, NL, México
3 de agosto del 2001
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El anillo

Puse una vez, con vergiienza y timidamente,

en una mano delgada y tersa, un anillo que,
precipitadamente y con esfuerzos compré

sin saber si quedaria exactamente, pero que

fue aceptado con sorpresa fingida y alegremente,
y después rellenado para que diera la medida.

Pasaron quince arios y esa mano,
queria conservar las ufias largas, el anillo
molestaba por las quemaduras del aceite u el tajo

de un cuchillo.

Ahora, veinte afios después de la primera vez,
esa mano tiene pecas maquilladas,

es tierna, tibia y regordeta, y el anillo

aunque quisiera no siempre estd, pues,

se lo ha prestado a nuestra hija.

28-111-94
Monterrey, Nuevo Leon.
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EL que busca a Dios es que anda

en busca del AMOR,

el que lo encuentra, se halla a si mismo
y se encuentra con sus hermanos.

Monterrey, Nuevo Leon
24 de mayo 1994.
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En cierta ocasion se encontraron dos hombres
a la mitad de una alta montaia.

EL que subia iba en busca de Dios,
el que bajaba ya lo habia encontrado e
iba en busca de sus hermanos.

Monterrey, Nuevo Leon
24 de mayo de 1994
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Hija mia:

Porqué me cuesta aceptar que ya eres

toda una muger, si una de las cien veces
que intenté declarar mi AMOR a tu madre
fue en su fiesta de quince afios, tal vez es
que entonces la veia madura, formal

y profunda en su hablar, aunque haya
bailado el vals con otro al que no le hablo
bien desde aquel dia.

Tu padre que lo intenta.

Monterrey, Nuevo Leon
27 de mayo de 1994.
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VALERIA

Aungque la (luvia era esperada,
su presencia nos ha sorprendido.

EL cuerpo de esa nifia comenzo a vibrar,
EL cuerpo de esa nifia comenzé a cambiar.
la mente de esa nifia comenzé a decir
Papd, ya no me [lames nifia,

entonces el padre se dirigio a Dios

y le dijo:

Serior, que rdpido ha pasado el tiempo,
Y EL le sefials:

En su cuerpo preparo un altar.

Monterrey, NL.
30 de mayo de 1994.
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Dios mio:
Gracias por darme los amigos, sé que como yo les
amo, ellos me aman a mi, pues nunca me han
pedido un _favor que comprometa a mi:

Familia

Etica Profesional
Salud

Amigos

Moral

Religion
Sexo
Trabajo

Patria

Y cuando nos encontramos nos damos una gran
alegria que nos hace crecer juntos.

Monterrey, NL.
31 de mayo de 1994
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Readaptacién social

Introduccién:

Hablar de seguridad publica es remitirnos a todos los estados que
conforman este concepto el cual es méas amplio que simplemente hablar
de aspectos policiacos.

Seguridad publica es una cadena de acciones, cuyos eslabones tienen
que estar firmemente unidos para que entre todos el estado pueda
realmente hacer lo que le corresponde para prevenir y controlar las
conductas criminales con la fuerza y el arrastre requerido.

Los eslabones de la seguridad publica son:

La prevencién, la investigacion de las conductas antisociales, la
persecucion de los delincuentes, la procuracién de justicia, el tratamiento
de las victimas de los delitos, la administracién de la justicia, el tratamiento
penitenciario, el tratamiento post penitenciario y la reinsercién social.

Existe una verdad criminoldgica que reza:

El presente es consecuencia del pasado y el futuro serd consecuencia
del presente.

El futuro de México no son los nifios ni los jovenes, ellos son el presente
y el diagndstico estd equivocado, por lo tanto el tratamiento también.
México es un palis de nifios y jovenes y como ya lo expreso, ellos seran
siempre el presente.

Con el permiso de la audiencia, en este momento me quiero referir sélo
a uno de los eslabones de esta larga cadena la cual debe ser reforzada
con la participacion del estado, la familia y la sociedad civil.

Me concretaré al aspecto de la readaptacion social.
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PAUTAS PARA LA READAPTACION SOCIAL

PROPUESTA DE IVIOQIFICACION Y ADHESION AL ARTICULO 18 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

Es la readaptacion social del delincuente uno de los eslabones de la
cadena que conforma el todo que en conjunto llamamos Seguridad
Plblica. Esta, la readaptacién social, no puede ni debe contemplarse y
menos actuarse como si fuera ajena al grave problema que aqueja México
y que son el crimen organizado y el crimen desorganizado. Iniciaré por
criticar el presuntuoso concepto que encierra el nombre de Centros de
Readaptacién Social (CERESOS).

En primer lugar no es sano socialmente que el Estado se comprometa a
lo no posible, o sea, a la conformacion de una nueva y positiva conducta
en aquellos que como tratamiento penitenciario hayan sido solamente
privados de su libertad.

Se readapta socialmente aquel que quiere, y no el que lo necesita
juridicamente y se opone pasiva o activamente a ello. Es como si
pretendiéramos controlar un céncer, con el simple hecho de aislar por
un espacio de tiempo prolongado al enfermo; sin que éste recibiera
atencién médica de especialistas en diferentes ramas de las ciencias. El
mas moderno hospital, por si solo y sin tecnologia y equipo médico, no
cura a nadie y mucho menos si el paciente no lo desea.

Los centros de Readaptacién Social. A mi juicio, deberfan de llamarse
Centros de Tratamiento Penitenciario, y el Estado comprometerse so6lo a
es0, 0 sea, a brindar un tratamiento de caracter obligatorio, pues ademés
de lo antes expuesto, esta el caso de que muchos de los internos, siendo
juridicamente responsables, no son inadaptados sociales y otros nunca
han sido adaptados en la comunidad por lo que no encaja el concepto
de la re-adaptacion. La readaptacion social debe ser el compromiso
retroalimentado de entrega y perddn entre el ex-interno y la sociedad; ni
uno ni el otro se lo permiten, pues no se confian mutuamente.

Existen hechos que ni el Estado ni el interno ni la sociedad, aunque
quisieran, podrian cambiarse. Por ejemplo, la inteligencia del interno,
sus padres, sus hijos, su familia sanguinea, sus rasgos antropolégicos,
su herencia genética, etc.

Hu/ 142



Lo que si es posible cambiar, con todo y que la mayoria de los casos no
se trata de cambios estructurales sino al menos conductuales, es la
modificacion de ciertas conductas relacionadas con la manera en que se
reacciona al interno ante sus emociones y las figuras de autoridad.

Pero para producir ese cambio minimo deseable en la conducta de los
internos, considero que seria conveniente realizar las reformas y
adhesiones al articulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en su segundo y cuarto parrafos, de la manera como en
seguida se indica.

Parrafo segundo, version actualmente en vigor, dice:

“Los gobiernos de la federacién y de los Estados organizaran el sistema
penal, en sus respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la
capacitacion para el mismo y la educacidon como medios para la
readaptacion social del delincuente.”

Deberia decir:

Los gobiernos de la federacién y de los Estados organizaran el sistema
penal en sus respectivas jurisdicciones, sobre las bases de acatamiento
obligatorio de la disciplina, el trabajo, la capacitacion para el mismo, la
psicoterapia, el crecimiento espiritual y la educacion como medios para
la readaptacion social del delincuente.

Durante el cumplimiento de su sentencia, el interno debera costear
mediante el sueldo que devengue por su trabajo en prisién, los gastos
que el Estado financie por su estancia y tratamiento penitenciario, monto
que se le descontara de su ndmina quincenal.

En caso de no cumplir con todas y cada una de las obligaciones, el
interno no podra gozar del beneficio de la preliberacion.

Péarrafo cuarto, version actual, dice:

“La Federacion y los gobiernos de los Estados estableceran instituciones
especiales para el tratamiento de los menores infractores”

Deberia decir:

La federacion y los gobiernos de los Estados establecerdn instituciones
especiales para el tratamiento ambulatorio y con internamiento de los
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menores infractores, sobre las bases de acatamiento obligatorio, de la
disciplina, la psicoterapia, la capacitacion para el trabajo, el crecimiento
espiritual, el deporte y la educacion como medidas para la readaptacion
familiar y social del infractor.

En caso de no cumplir con todas y cada una de las obligatoriedades, el
menor infractor internado no podra gozar del beneficio de la preliberacién.

El menor infractor de 16 6 17 afios que haya cometido infraccién grave
intencional, equiparable a delito, 0 en su caso sea multireincidente de
faltas equiparables a delitos, sera canalizado por el consejo estatal de
menores que conozca el caso, a la Secretaria de la Defensa Nacional
para adelantar su servicio militar obligatorio con acuartelamiento durante
un ano, siendo luego retornado por esta institucion al internado del consejo
estatal de menores correspondiente para dar cumplimiento al resto de
su tratamiento de readaptacién familiar y social.

El infractor internado que cumpla los 18 afios de edad durante el proceso
de su tratamiento de readaptacion, sera separado del resto de los menores
y continuara con el mismo en las instalaciones apropiadas, pero también
dependientes del consejo estatal de menores.

En el caso del tratamiento ambulatorio de apoyo a la readaptacién familiar
y social, los padres o tutores, o en su caso abuelos y hermanos del
menor infractor, seran codyuvantes obligatorios en el mismo.

Habria que profundizar lo suficiente en la justificaciéon tedrica de esta
propuesta pero por lo pronto, aqui sélo paso a enumerar los lineamientos
sobre los cuales podria producirse la rehabilitacion de los internos.

1. Acatamiento obligatorio.- Ademas de la pérdida de su libertad, el
interno deberd acatar y participar en cada una de las divisiones
de los cuales consta el tratamiento integral penitenciario que el
Estado ofrece; sin que esto signifique violacion alguna de sus
derechos.

2. Disciplina.- Como primera premisa del tratamiento penitenciario,
el interno deberd acatar el Reglamento Interior disciplinario, el
cual consistira en acciones que conserven el orden y promuevan
la salud fisica y mental del interno, asi como el respeto a las
Figuras de Autoridad.
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3. Trabajo.- El interno deberé obligatoriamente laborar ocho horas
diarias en las industrias maquiladoras que para tal efecto se instalen
en el Reclusorio, de donde se obtendran los recursos con los que
se pagara su tratamiento penitenciario.

La maquiladora sera filial de una matriz externa que le asegurara una
plaza laboral al interno cuando concluya su tratamiento penitenciario,
aminorando asi el impacto del rechazo social y familiar y convirtiéndose
en el complemento de su tratamiento postpenitenciario.

El tiempo trabajado en la maquiladora filial, estando en reclusién, seré
contabilizado para el reclamo de derechos laborales.

Dentro de los derechos laborales que marca la ley, el interno trabajador
tendré derecho a la seguridad social para él y su familia, lo que ademaés
de mantener la unién familiar, relevaré al Estado de la carga presupuestal
que significa la atencion médica especializada, el tratamiento farmacéutico
y la internacién hospitalaria, demas de las otras prestaciones de ley.

4. Capacitacién para el trabajo.- El interno deberé obligatoriamente
capacitarse para el trabajo en serie y cuando sus habilidades fisicas,
conocimientos préacticos, técnicos y/o profesionales lo respalden,
debera obligatoriamente impartir capacitacion a sus compaferos
de tratamiento penitenciario.

5. Psicoterapia.- El interno se sujetara obligatoriamente al tratamiento
psicolégico o psiquiatrico, para el manejo profundo de sus
emociones, pudiendo éste ser individual, grupal, de pareja o
familiar. Los internos que sean enfermos mentales disfuncionales
y/o agresivos y que requieran hospitalizacion psiquiatrica, la
recibirdn en pabelldn especial dentro del Reclusorio.

6. Crecimiento espiritual.- El interno debera concurrir obligatoriamente
a cursos, seminarios, retiros, charlas y oficios en dénde se
promueva la idea de un poder superior. Tendran cabida todas las
corrientes religiosas, a excepcién de la secta “Testigos de Jehova”
por ir en contra del civismo patrio y la salud.

La paz espiritual es la toma de conciencia, lo cual ayudar al interno a la
aceptacion de sus errores y al desarrollo de acciones de buen juicio.

La busqueda de la paz espiritual podra continuarla el interno cuando
concluya su tratamiento penitenciario, conviviendo en sociedad, siendo
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este ejercicio refuerzo de su tratamiento postpenitenciario. La readaptacion
social debera ser una propuesta bio-psico-social-espiritual.

7. Educacion.- El interno deberé obligatoriamente cursar los grados
académicos hasta concluir la preparatoria. Los grados académicos
seran reconocidos oficialmente por la secretaria de educacién a
través del Sistema de Educacién para los Adultos.

El interno que cuente con educacion superior deberd obligatoriamente
compartir sus conocimientos como maestro y como expositor en cursos
y seminarios en donde se traten temas de su especialidad. Cuando el
interno haya concluido la educacion preparatoria, debera manejar su
tiempo libre a través del aprendizaje obligatorio de manualidades y
técnicas.

8. Preliberacion.- El Tratamiento Penitenciario sera integral y obligatorio,
el no cumplimiento de todas y cada una de sus partes, descarta
al interno de los beneficios de la preliberacion.

Coinciden los propdsitos anteriores, tanto para los internos mayores como
para los menores infractores; aunque en el caso de éstos Ultimos se
explica a continuacion los siguientes objetivos:

9. Tratamiento ambulatorio.-La mayoria de los casos de los cuales
tiene conocimiento el Consejo Estatal de Menores, conllevan el
doble estigma de disfuncion familiar e inadaptacién social. Cuando
las caracteristicas criminoldgicas del menor y la infraccién
perpetrada lo ameriten, a juicio de las autoridades y en beneficio
del desarrollo del menor, éstas podran proponer para él, el
tratamiento ambulatorio, con la participacion obligatoria de la
familia, el cual consistird en sesiones periddicas de seguimiento y
control, psicoterapia, crecimiento espiritual y ejercicios aerébicos,
asf como apoyo para la funcionalidad familiar.

10. Tratamiento con internamiento.- Cuando las caracteristicas
criminologicas del menor y la infraccién perpetrada lo ameriten, a
juicio de las autoridades del Consejo Estatal de Menores, éste
sera sujeto a tratamiento de readaptacion social, con internamiento.

11. Deporte.- La préctica del deporte y el ejercicio aerébico, ademas
de ser canalizacién de energia fisica y manejo del tiempo libre, es
el aprendizaje del esquema corporal y el desarrollo de sustancias
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12.

a nivel cerebral como las endorfinas, las cuales provocan el
pensamiento positivo en el individuo.

Acuartelamiento.- Para poder iniciar el tratamiento de readaptacion
familiar y social a menores que por sus caracteristicas
criminoldgicas de su personalidad e infraccién lo ameriten, es
menester primero someterlos a un tratamiento disciplinario y de
respeto a las figuras de autoridad. Por ello el Estado les apoyara a
través de un afio de acuartelamiento en la Secretaria de la Defensa
Nacional, para después continuar el mismo en las instalaciones
del Consejo Estatal de Menores correspondiente.
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Centros de Readaptacion Social

Costo que paga el estado diariamente, por interno, en donde se
sumen servicios como agua, luz, comida, tratamiento penitenciario,
etc.

De $ 70.00 a $80.00 aproximadamente.

Numero de internos procesados.
1,337

Numero de internos sentenciados.
1,499

Salario diario de un custodio.
$100.00

Honorarios. (promedio) de un profesionista como lo son los
médicos, crimindlogos, trabajadores sociales, psicdlogos.. etc.

Médicos $ 264.47
Psicélogos 156.20
Trabajadores sociales 178.17
Psiquiatras 132.64

Aclarando que es un salario diario aproximado.

Capacidad carcelaria para internos en el estado.
4,100

Afluencia actual de internos en el estado.
4,375
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8.-  Numero de internos federales.
1,314

9.-  Numero de internos del fuero comun.
3,061

10.- Porcentaje de reincidencia.

En el afio de 1998 aprox.
33% hombres
15% mujeres

De enero a octubre de 1999
36% hombres
13.7% mujeres

NOTA: Datos oficiales obtenidos en octubre de 1999, en el Estado de
Nuevo Ledn.
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Nuevo enfoque sobre las causales
de la criminalidad en México.

Por cuestién de tiempo, en esta ocasién haré un resumen de mi dicho e
intentaré ser explicable.

Durante mucho tiempo la prevencién del delito fue considerada como el
relleno de las actividades represoras de las conductas antisociales.

Cualquier persona —bastaba con tener buenas intenciones y un poco de
sentido comun- era habilitada con el nombramiento que lo acreditaba
como miembro del equipo de prevencion.

Las direcciones de prevencién del delito, cuando las habia, eran el refugio
de elementos castigados o de compromisos politicos.

Apenas se le comienza a poner interés a este importante rubro de la
criminologia.

Pero demos un repaso a la evolutiva historia de las causales de la
criminalidad:

La ciencia llamada Criminologia nacié como antropologia criminal y fue
el médico italiano César Lombroso quien al realizar una serie de estudios
de campo, sobre todo en las prisiones de Italia en donde laboraba, quien
pensd haber descubierto cuél era la causal del comportamiento criminal
en algunos seres humanos: El sostiene, a través de su obra “El hombre
delincuente”, que este nace y que son una serie de consideraciones
antropoldgicas fisicas las que lo delatan y lo diferencian de sus semejantes,
que todo es producto de un atavismo, o sea, de la interrupcion de la
evolucién fisica de ese determinado ser. Mencionaba Lombroso que todo
aquel que tuviera la frente huidiza, las orejas en asa, la mandibula saliente,
las manos grandes, poca sensibilidad para el dolor, se tatuara y otras
cosas mas, tarde o temprano se manifestaria como delincuente.
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Todo lo anterior dio pie a la elaboraciéon lombrosiana de la tesis del
“Criminal Nato”. Por si algunas personas aun no lo saben, les diré que
esta teorfa casi inmediatamente fue desechada.

Otro italiano, alumno de Lombroso y de nombre Enrico Ferri, ademas de
diferir del maestro, elabora su propia tesis criminoldgica y a su vez sostiene
que ademés de que no se nace criminal, es la sociedad quien ejerce la
presion sobre el individuo de tal manera que lo lleva a los extremos de la
conducta criminal, que a esos factores se les llama “exdgenos” y que
aungue hay casos universales, son los usos, las costumbres y el medio
ambiente los que marcan esta conducta de manera singular.

La Criminologfa es una ciencia relativamente nueva; podemos decir que
en México esta disciplina la inici6 el Dr. Alfonso Quiroz Cuarén y a él
precisamente se debe a que en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn se haya implementado la
Licenciatura en Criminologia en el afio de 1974; el afio pasado se
conmemoré el 25 aniversario y lo celebramos con una serie de actividades
cientificas, entre otras, la realizacion del VIII Congreso Nacional de
Criminologia, en coparticipaciéon con la Sociedad Mexicana de
Criminologia que preside el sefior Dr. Luis Rodriguez Manzanera.

Estamos alin pagando la novatada de ser una licenciatura nueva que
pretende a través de la calidad, poder impactar en la sociedad mexicana
con la insercién de verdaderos especialistas en Prevencion y control de
las conductas antisociales. Son diez semestres de estudios profesionales
sobre materias de criminalistica y criminologia y mediante examen
profesional se accesa al titulo en grado de licenciatura. Fue este Colegio
el primero en América Latina en ofrecer este servicio y es todavia la
Unica Universidad Publica en México que tiene en su haber esta
apasionante e importante disciplina como estudios profesionales.

Nada mas para medir su posible involucramiento social, mencionaremos
que la seguridad publica es el primer reclamo de la ciudadania mexicana.

Es esta misma sociedad mexicana a la que se le ha estado vendiendo
las idea de que la desintegracién familiar y la pérdida de los valores
morales en la actual juventud, es la causal de la criminalidad y que por
lo tanto el Estado y la Sociedad Civil, en corresponsabilidad deben luchar
para lograr oficial y civilmente la reintegracion del ntcleo primario.
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Se implementaron asf instituciones como el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia, Centros de Integracién Juvenil, a nivel nacional,
estatal y municipal y otras entidades privadas y de servicio a la comunidad
para manejar preventivamente esta problematica.

En lo particular yo sostengo una tesis criminolégica sobre las causales
de la criminalidad a saber.

Las divido primero en:
Factor Predisponente
Mi experiencia profesional me ha llevado a la comprobacién y conclusién:

Primero.- La desintegracion familiar no es causal, sino es una mas de
los sintomas de la descomposicidon social que estamos experimentando
y el cual debemos sumar a otros como, vandalismo, violencia,
pandillerismo, robo en todas sus modalidades y con todos sus agravantes,
delitos sexuales, lesiones, homicidios, drogadiccién, alcoholismo, etc.;
todos éstos y otros méas, sumados a la desintegracion familiar, dan como
resultado la enfermedad social que ahora podemos sefalar en grado de
epidemia y que se llama conducta antisocial e inseguridad publica.

Segundo.- En la mayoria de los casos que me ha tocado atender en mi
vida como funcionario publico en relacién con las conductas antisociales,
los delincuentes, tanto menores como mayores, no provenian de familias
desintegradas, sino de familias disfuncionales.

Tercero.- La disfuncion familiar es el preambulo de la desintegracion
familiar.

¢ Pero, qué ha hecho que en la actualidad exista tanta familia en estado
de disfuncién?

La respuesta es:

La familia ha sido brutalmente impactada de manera diaria, fuerte,
constante y por bastantes afnos por la crisis econémica, vicisitud que ha
deteriorado las estructuras que, basadas en la comunicacién, fidelidad,
tolerancia, espiritualidad, armonia, respeto, confianza, moralidad, alegria,
paz, perdon, entrega, cercania y, sumadas todas daban como resultado
un total que se llama AMOR
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Desgraciadamente se confirma el dicho que reza: “Cuando no hay pan,
el amor salta por la ventana”.

La mayoria de las personas, cuando tenemos hambre y por razén que
sea no podemos satisfacer el apetito, reaccionamos con enojo; asi
podemos imaginar el constante enfado en el que viven las familias de
cualquier nivel educativo, en este momento, que no pueden complacer o
complacerse los minimos requerimientos de subsistencia y se esta en la
constante angustia de “vivir por afos, al dia”.

Son muchos los hogares mexicanos, de las clases media y baja, en los
que algunas veces no haya habido ni para comery en otros no se puedan
pagar todos los servicios publicos. O pagas el gas, o el agua, o el teléfono,
o la luz, teniendo que prescindir de algunos de ellos de manera escalonada
0 prioritaria.

El constante enojo conduce a la frustracién, la constante frustracion a la
depresion y el sumirnos en la depresién individual y sumados todos en
colectiva, esta haciendo que cada vez el individuo actlia con mayor
violencia.

No podemos ignorar la existencia de los delitos pensantes, pero en este
momento en México, la conducta que mas ofende y agravia a la sociedad
es la violencia callejera e intramuros del hogar, aquella que no podemos
ni debemos englobar a la llamada delincuencia organizada, la cual
también es una realidad en nuestro pais, pero es resultado de otras
motivaciones.

Y que mas que agredir en lo individual al ciudadano, es un reto constante
a las instituciones del Estado.

Pero volvamos a las causales:

El factor predisponente de la criminalidad: lo encontramos en el nticleo
familiary es el resultado de la conformacién de parejas y después familias
sin el respaldo sélido de la madurez emocional, sentimental, espiritual,
social, econémica, etc., que fincando sin cimientos la estructura familiar,
parte fundamental de toda institucion que se pretende perdure.

Enamorarse es un ejercicio de ensefianza aprendizaje
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El AMOR es la mezcla que une los ladrillos que conforman la estructura
familiar; si al amor le faltan alguno o algunos de los elementos que lo
conforman, la familia resiente en menor o mayor medida los embates de
los factores externos a los que constantemente todo ser humano es
sometido por vivir en sociedad.

Como responsables podemos situar a la pareja y como co-responsables
al Estado y a la Sociedad Civil.

Los factores agravantes de la criminalidad son responsabilidad del Estado
y son |os siguientes:

Crisis econémica, desigualdad social, crecimiento demogréafico
descontrolado, reduccién del espacio vital, concentracion poblacional
numerosa, asentamientos poblacionales irregulares, migracion del campo
a la ciudad como consecuencia de la pobreza, falta de empleos, falta de
espacios para la recreacion y el deporte en forma masiva, corrupcion en
la procuracion, imparticién y administracién de la justicia, ineficiencia
en los centros de readaptacion social, cuerpos de seguridad publica
corruptos, insuficientes, impreparados o mal equipados, falta de servicios
publicos, proliferacién indiscriminada de antros de vicio y locales
comerciales con venta de bebidas embriagantes, produccién y venta
incontrolada de solventes quimicos, falta de una politica criminologica
definida, sueldos y prestaciones de los elementos policiacos a nivel
criminégeno con la complicidad del Estado, descuido de la salud mental
hospitalaria; falta de internados para menores, de ambos sexos, en estado
de peligro; inexistencia en la mayoria de los Estados de Consejos para
menores infractores; inexistencia de centros de tratamiento para
farmacodependientes, promocion de la cultura de la violencia y muerte
a través de la television, entre otros.

El Estado debe, en este momento, dar una respuesta inmediata a la
exigencia de seguridad publica que reclama la ciudadania. Ese serd el
termdémetro que mida la eficiencia del nuevo gobierno panista en la
Presidencia de la Republica; éste debe dar cumplimiento a todas las
expectativas que motivé cuando prometidé un cambio.

El responsable de suministrar, implementar o cumplimentar, instituir o
hacer cumplir los factores agravantes de la criminalidad es el Estado en
todos sus niveles de gobierno pudiendo, para mayor eficiencia, solicitar
la corresponsabilidad de la familia y la sociedad civil.
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Factor desencadenante de la criminalidad violenta en México:

Este est4 representado, en primer lugar, por el abuso en el consumo de
alcohol.

La mayoria de los mexicanos consumimos bebidas embriagantes con la
finalidad de emborracharnos; no es el placer del sabor, sino los efectos
mentales que produce lo que hace atractiva la ingesta.

Esta droga socialmente aceptada estd presente en la mayorfa de los
delitos de lesiones, homicidios, violaciones, robos con violencia, divorcios,
violencia fisica intrafamiliar, dafo en propiedad ajena, accidentes
automovilisticos con resultado de lesionados o muertos, y los delitos
pasionales, entre otros muchos.

El o los responsables en paralelo somos el Estado, la familia y la sociedad
civil, pues unos somos los promotores de la produccién, otros de la
distribucién y otros del consumo.

Es necesario hacer este comentario.- El consumo de alcohol en nuestra
sociedad estaba reservado al varén; en la actualidad se capta que las
mujeres, sobre todo las jovenes, estan consumiendo grandes cantidades
de este producto tanto o més que los hombres. Pongamos atencién a
€so.
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Conclusiones

La desintegracion familiar no es causal sino sintoma de toda una
problemaética social que incluye las conductas antisociales.

La conducta criminal, incluyendo ,Ia antisocial, solo tiene dos
formas de abordaje: LA PREVENCION Y EL CONTROL.

El control lo ejerce sin compartir el Estado a través de sus diversas
instituciones de procuracién, imparticién y administracion de
justicia.

La prevencién de la criminalidad necesariamente tiene que
ejecutarse bajo el esquema de la corresponsabilidad entre familia,
sociedad civil y Estado.

La investigacién de los delitos y la persecucion de los delincuentes,
llevada a cabo sistematicamente, esto es control, desembocaria
en una efectiva prevencién del crimen, puesto que la mayoria de
los bandidos en activo tienen pendientes algunas 6rdenes de
aprehension y reaprehensién, por lo que propongo reactivar los
cuerpos policiacos encargados de esta funcién, dando por otra
parte a la comunidad, la satisfaccion de la no impunidad, que
tanto envilece en contra de las autoridades en general.

La seguridad publica sélo se lograra si la procuracion, la imparticion
y la administracién de justicia se manejan de manera eficaz y
concatenada a la prevencion y se contempla oficialmente un solo
todo y el Estado lo maneja bajo esta perspectiva.

La mayoria de los individuos antisociales violentos no provienen
de familias desintegradas, sino de familias disfuncionales.

La mayoria de las familias disfuncionales son el resultado del
prolongado e infame impacto de la crisis econdmica.

Regularizando la economia familiar, y sobre todo manejando el
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margen del dinero hasta poder ahorrar para el futuro, muchas
familias podrian volver a funcionar como tales.

El Estado mexicano ha sido uno de los principales promotores de
la disfuncién familiar y por ende de la desintegracién del nicleo
primario, pues es el culpable de los errores decembrinos, de la
corrupcion de sus funcionarios, del robo descarado de los bienes
de la nacién, etc.

La sociedad mexicana requiere para hoy, para hoy, para hoy, una
respuesta a la problematica de la criminalidad; no se debe inyectar
mas veneno a la crisis de credibilidad hacia las acciones de
gobierno, con el desengano.

Somos unos de los mejores exportadores de América Latina, pero
el mexicano no tiene para cometr.

La criminalidad por hambre es imparable.
No existe seguridad barata y mucho menos gratis.

El Estado debe invertir econémicamente la misma cantidad de
recursos tanto en control como en prevencion.

La prevencién del crimen es una actividad cientifica y no de buenas
intenciones y de buenos deseos.

Propongo sea elevado a nivel de delito de funcionario publico, la
falsedad, el maquillaje y la manipulacién de las estadisticas
oficiales del sector gubernamental, y por lo que a nosotros
concierne, obviamente las relacionadas a la criminalidad.

Por Ultimo, no nos vayamos tan lejos a buscar expertos para que
prevengan y controlen nuestra criminalidad mexicana, ahi estan
nuestros egresados y estudiantes de la Licenciatura en Criminologia
de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, los cuales estdn perfectamente
capacitados para sumarse al ejercicio incluyente del gobierno del
nuevo sexenio, por ejemplo, como los nuevos fiscales federales
que pretende instituir el sistema, que no solamente contemplara
a los abogados.
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