OmarParamo

amaronque se duerme sefolleva fa corren-
te. Almenos esodice el refran. Pero, s en realidad,
duermen? Todoparece indicar que i, sefialé Fidel
Ramdn Romero, delaFacultad deMedicina, quien
afiadié queadiferencia deloguesepensabahasta
hace pocos afios, elsuefioestd presente en todos
los animales consistemanervioso.

Después de demostrar en 2004 que los
acociles caian en un estado de somnolencia
profunda -con lo que Ramdn Romero y sus
colaboradores (Jesls Hernandez Falcon,
Theodore H. Bullock v Bao Nguyen) desmintie-
ron la creencia (aceptadaportodos los cientificos
hasta hace apenas seis afios) de que el suefio
eraexclusivo deanimales con cerebros comple-
jos- el profesor ha comenzado a experimentar
con animales mas sencillos, como lashormigas,
y proximamente o hard con gusanos.

"Decidimosenfocarnos en las hormigasporgue
si gueremos explicar como funciona el suefio,
tenemos dosopcicnes: Unaestomar un cerebroy
buscarguémecanismos operan, ya ofra es seguir
unmeétodofilogenético, comohacemosnosotros, e
ir buscando animales cada vez mas simples para
determinar qué actividades cerebrales también
estanpresentesen seres mas complejos.”

Hasta el momento, los investigadores (con
KarinaMendoza Angeles) nosdlo han descubierto
quelosinvertebrados duermen, sinctambién que
tienen unaregitn enel cerebro gue genera activi-
dad eléctricay conduce al suefio, yhan intentado
gliminarla paraver si el animal duerme opermane-
ce en vigilia.

‘Ahoraloguebuscamosesunazonaque haga
gue el animal se mantenga despierto o dormido,
pues podriamos usarla para determinar por qué
esaregion seactiva cinactivay conduceal suefio.
Tenemos hipdtesis, aungue adn nohemos llegado
aningunasconclusién.”

La clave podria estar en un gusano

Acociles, hormigas, ¢qué sigue para el profesor
Ramén?'Facil. Como ya dije, nosotros seguimos
unmétodofilbgenético, y nuestro préximo ohjetivo
es estudiar al animal mas simple gue existe con
cerebro: Un gusano’.

Para realizar su experimentoc necesita un
animal con caracteristicas especiales, gue sea
resistente ylosuficientemente grande como para
soportar el pesc de los electrodos que mediran su
actividad cerebral. Tras evaluar sus opciones,
todas se redujeron a Una: un parasito conodido
como Ascatisquevive tanto en losseres humanos
como en cerdos.

El Ascatisfumbricoidesinfectaaloshumanosy
el Ascatis suumalos cerdos, pero ambostienen la
mismaapariencia: son gusanos muy resistentes, de
colorblanguecine o rosado, que pueden alcanzar
hasta 35 centimetros de longitud yrepresentanun
serio problema de salud.

"El problema es gue conseguiruno en bue-
nas condicioneses casiimposible. Hemosidoa
hospitales, pero resulta gue cuando éstos son

—

Fidel Ramon Romero. Foro: Fernande Veldzguez.

El suefio, presente en todos los

animales con sistema nervioso

En contrade lo que se pensaba hasta
hace pocosarios, los invertebrados si duermen

extraidos delas personas, ya estan muy afecta-
dos por las medicinas, y no sirven”, indicd el
espacialista universitario.

Mientras tanto, el cientifico continda experi-
mentando con hormigas {con German Lopez
Riguelme), peroyadisefia el plan detrabajogue
sequira cuando consiga gusanos, que podrian
ser los gue quiza den la respuesta a por qué
sofiamos, v resclver esa incognita es "sl gran
suefic” de Ramdn Romero.

Rompiendo paradigmas

Todavia en 2004 se daba por hecho que sélo las
criaturascon cerebros complejos, como los mami-
feros, aves y reptiles, podian dormir, hasta que el
doctor Ramén Romero comenzd a sospechargue
estonoeracierto un diague chservaba un acuario
lleno de acosiles, primoscercanos delcamardn,

Depronto vio que uno de ellos, slbitamente,
seaparttdelos demasparaira unlugar comodo
¥ seguro, se recostd ¥ se quedd inmévil. Tras
pensarlo un rato, el médicollegd aunaconclusidn
asombrosa: "jAquel crustaceo estaba tomando
unasiestal

"Lo que hicimos fue tomar unos electrodos
para medir |a actividad cerebral del animal en
reposo y hallamos que, sin lugar a dudas, 1as
ondas cerebrales registradas correspondian a
las del suefin”, records.

Para realizar este hallazgo, mas que perspi-
cacia, lo que se necesitaba era serobservador,
‘porguelaconducta de estos animales no es muy

diferente a |a nuestra, que cuando dormimos
buscamos un lugar conocide, nos acostamos,
relajamos y cerramaos 1os 0jos; en elcaso deun
acocil, buscaun sitio seguro, comela esquina del
acuario, se queda quieto, se recuestay baja su
tonomuscular. Entonces, § por qué no habria de
suponer que estos crustaceosduermen al igual
gue nosotros?,

Sin embargo, aungue estos patrones de
conducta suenen de por si admirables, el
asombro llegd ala hora de hacerlas medicio-
nes, ya que mediante el uso de electrodos
Ramén Romero y Jesls Hernandez Falcén,
comprobaron que el comportamiento eléctrico
del cerebro de aquel animal genera una serie
de sefiales muy parecidas a las que produce
gl humans cuando duerme.

"Esto fuelomasnotable, detectarestetipo de
ondas, algo que no esperabamos de un animal
invertebrado, es decir, en un animal con un cere-
brosumamentesimple”, sefiald.

Dicho descubrimiento se tradujo en un articulo
gue cuando se publich en formato electrénico,
rapidamente llamd la atencién de |a comunidad
cientificayreplanted tode lo que sesabia del sue-
fisenanimales.

"Al principio |as dos revistas cientificas mas
importantes (Naturey Sefence) rechazaron eltexto,
pero cuando en un tercer intento éste salib en la
Proceedings ofthe National Academyof Sciences,
ambas publicacicnes retomaron el material y asi
estehallazgosedioa conocer rapidamente alrede-
dordelmundo.”
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En aquel veranode 2004 titulares como Los
acociestoman una siesta, Los langostinostam-
bién duermen o Suefios de onda lenta en fos
crustaceos, acapararonlasportadas de distintas
revistas especializadas, aungue la verdadera
noticia detras era gue un grupo de mexicanos
habia descubierto lo que pocos sospechaban:
que el suefio no era exclusivo de animales con
cerebros complejos.

&Un error evolutive?

"Sabemos cémo dormimes, lo gue nadie ha po-
didoresponderes para qué dormimos”, comentd
el presidente de |2 Academia de Ciencias de
Américalatina, quien agregd: "Silo pensamos
un poco, evolutivamente resulta una conducta
dificil de justificar, porque cuando lo hacemos no
sblobajamos nuestros nivelesde alerta, sinoque
alguedamosinermes e indefensos nos ponemos
a merced de cualguier depredador. Entonces,
iquésentidotiene esto?".

Lapreguntague podriamoshacemos es: ; Se-
ria mejor no dormir? "iPor supuesto gue no!,
respondi6. "Aungue desconocemos muchascosas
sohreelasunts, logue sf se sabe es que no hacerlo
conduce a la muerte tan rapido, que animales
privadosdelsuefio, alostresdias, presentan serias
dificultades para moverse yalteraciones menta-
les, yuna semana después, fallecen”.

Dormirpuede serun asunto de supervivencia
omuerte, poreso Calderdn de |a Barca destaca
en suU obra de teatro mas famosa: ";Quéesla
vida? Séloun suefio”, frase con lague coincide el
profesor Ramén Romero, quien ha dedicado gran
parte de su carrera a estudiar este tema y a
investigarconanimales.

'De hecho, aunque soy médico cirujano de
profesion, desdeel principicmedediquéa estudiar
lafauna, porgue éstanos damuchas pistas -aveces
insospechadas-sobrediversostemas; porejem-
plo, es muy facil daros cuenta de que nuestras
mascotasduermen, peroconstatar guelos acodlles
también lohacen significd un cambio de paradigmas,
¥a que nospermite suponer quetodos losanima-
les con cerebro lo hacen.”

Tras |a publicacién del articuls de Ramén
Romero v sus colaboradores, especialistas de
todo el mundo han realizado experimentos con
invertebrados, comolas moscasdelafruta; aun-
que ahora el equipo deluniversitario hace estudios
con un insecto aln mas sencillo: |a hormiga, ¥
proximamente lo hard con gusanos.

Dormir, descansar y sofiar no €s lo mismo

Hay un dicho gue dice "el suefio es el cerebro
trabajando por el cerebro y para el cerebro”, y en
opinién de Ramén Romero, 'pocasfrasesresumen
mejorelasunto como ésta’.

Parael académico quedaclaro gue Una cosa
esdescansaryotra dormir; noimporta cuanto se
repose, si no entramosenunestado de somnolen-
cia profunda hay actividades cerebrales que no
funcionan bien.

"El descansc esparalos misculosy dormir es
para el cerebro; por ejemplo, un maratonista
podria correr intensamente por dos horas yfrac-
cidny, al dormir, necesitaralasmismas ocho horas
desuefio que alguien que no hizo nada en todo
el dia. Dormir no es para descansar, porgue

mientrasunolohace el cerebro estatrabajands,
aunguenoconlas mismaszonas que usa durante
lavigilia", expusc el profesor.

Entodos los animalesen los que seha estu-
diado este fenémeno, no importa si se trata de
mamiferos, aves, reptilesoinvertebrados, el sue-
fio es muy parecidoal de los seres humanos; de
hecho, tanto, gque se ha comprobado que las
hormonas ylos compuestos que se liberan en el
cerebro son [os mismos.

‘Eindluso sesabe que animales que nos son
mlly cercanos, como |os perros, datos o caballos,
pueden sofiar, ya que los recuerdos gue han
aimacenado en la memoria terminan formando
parte de sus procesosoniricos.”

Una vieja parabola china dice gue un dia
Chuang Tzu sofid gue era una mariposa. Al des-
pertar,ignoraba si era Tzu el quehabiasofiado que
era Una mariposa o sl eraunamariposa y estaba
sofiando que era Tzu, logueplantea lapreguntade
silosinsectos pueden sofiar.

"No lo 88, y ni siquiera imagino la manera de
averiguarlo; peroquéno darfayoporsaber, aungue
fueraporuninstante, quéesloguepasaenlacabeza
de esosbichos cuando duermen”, concluyd. 5

Los des acociles de la izquierda estin parados y el de la derecha acostado. Los diagramas

corresponden a esas dos posiciones.
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Registros de la actividad eléctrica de dos acociles. Imdgenes: cortesio de Fidel Ramdn Romero.
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